्रविष्वनाधो जयति) 
हटयोग सहिता । 
भारातुबाद सहि । 


~न 


श्रीषासध्मं महमरडत प्रधान कार्यालय 
से 


श्रीविश्वनाथ अत्रपूणां न ध 
दवारा र श 
प्रकाशित ¢ # (र | 
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न्प्रभिरिधमपरेय “््ीमं मद्रित | 


एकापरा #क्तै का 





श्रीभारतधम्ममहामर्डलके 


स॒भ्यगण शरोर मुपत्रिक्ना । 


प्रीभारतधर्म॑मदहामर्डल प्रधान कारय्याललय काशीसे एक हिन्द 
भापाका शरीर दसय श्रग्रेजी भापाका, शस प्रकार दो मासिक 
प्रकाशित होते द एवं ीमहामरडलके श्रन्यान्य भापाश्रौके मुखपत्र 
श्रीमहामरडलक्े पारतीय काय्यालर्यासे प्रकाशित हाते हे, यथाः- 
फिरोजपुर ( पञ्चाव ) के काय्यालयसे उदरं भाषाक्ा मुखपत्र श्रौ 
मेरड श्रौौर कानपुरफे काग्यांलयोसे हिन्दी भाषाके मुखपत्र । 

श्रीमहामरुडलके पांच भ्र णोके सभ्य रोते हँ, यथाः-खांधीन नर 
पति श्रौर पधान प्रधान धर्म्माचाय्येगण संरक्षक रोते है । भारत- 
वर्प॑स खव प्रान्तौके व वड़े जपीदार, सेठ, साकार श्रादि सामाजिक 
नेतागण उस उख प्रान्तरे चुनाचके दासा प्रतिनिधि सभ्य चुने जाते 
ह । भ्येक प्रान्तके श्रध्यापक्र ब्राह्मणगणमेसे उस उस घान्तीयं 
मरडलके द्वारा चुने आकर ध "व्यवस्थापक सभ्य नाये आति है। 
भारतवपके खच प्रान्तोसे पांच प्रछास्के सहायक सभ्य लिये जाते 
है, विच्यासम्बन्धी कायं करनेवाले सदायक सभ्य, धम्काय्यं 
करनेवाले सहायक सम्य, मदहामरडल प्रान्तीय मरडल श्रार शाखा 
समारश्रोको धनदान करनेवाले सहायक सभ्य, धिद्यादान करनेवाले 
विष्ठान्‌ ब्राह्यस॒ सदायक सभ्य श्रार धम्मप्रचार करनवालं सार्धु 
सन्यासी सहायक सभ्य । पांचवीं श्रेणीके सभ्य साधारण सभ्ध 
दोते हे जा दिन्दयाच्र दो सकते ह्‌ । हिन्द कुलकामिनीगशा 
केचल प्रथम तोन श्र॑णोकी सहायक सभ्या श्रार साधारण सभ्या 
हो सकनी ह। इन सव प्रकारके सभ्या श्रौर श्चीमहामरडलके 
प्रान्तीय मणडल, शाखा समा श्रौर संयुक्त सभार््रोको श्रीमहामण्डल- 
का हिन्दी छथ श्रग्रेजी भापाका मासिक्पत्र चिना मूल्य दिया 
जाता दै! नियमितरुपसते नियत वार्पिक चन्दार्‌) दो रुपये देने 
पर हिन्द्र नर नारी साधार्स सभ्य हो सकने ह । साधारण 
सर्भ्योको विना मरटय मास्तिकपचिक्ाके श्रतिरिक्तं उनके उत्तराधि 
कारियाको ससाजष्ितकासयी कोपके द्वारा चिश्वेप लाभ मिल्ततादै। 


प्रधानाघ्यक्त श्रीभास्तधम्मेमहामरडल, प्रधानकाय्यालय, 


जगत्‌गज, वन।रस्त 


रुना । 


~~~ '(] ` ~~~ 


प्रीभाप्तयनं मदामरडलफे सश्चालफपना यद निद्ानत है कि 
लव तक्त इत समये उपयोग श्राव प्रीय ब्रन्थप्तनमूर्‌ शद्ध 
हिन्दोभापिं कारित फते दिन्दीमापाफ्तौ पुष्टि नकौ याय, उच 
तकर हमरे श्रायःत्पक़र उद्रति्नासी वरदुमूय त्रन्धरलत्तमूह जा 
संसत भाषि है उनशन विद्र दिन्दोमे श्त गदवित करप्फे प्रचार 
तश्षिया जाय प्रौरजा तक ध्राजकलते दे काल प्रात्र उपयोगी 
रौर उपदुक्त रीतिप ध्रमं प्रचार श्रौर धम रिक्ता उपयोगी वथा 


वि 


योगय ग्रन्थ श्रपतं मातृभाया दिन्नं प्ररोन दक्र प्रकारितय 
हा तथ त हिनदूजातिगा यथायं रपे कलयाण होना श्रनम्भय रै 
इस दारण विपोप पुपर साथ श्रीमत महामणडसके 
राश्रये एक खतत्न कायविमाग दवाय श्रतेक व्रन्धरल प्रकाशित 
हो रहे हं। उती वाधविभाग वासा यहं हटयोग संहिता नामक 
्रन्थरत परकरंभित हुश्रा हं । 

सनातनधर्मकी पुष, सनातनधर्फे श्रधिक सर्पेण एनः 
भचार, सनातनधमामेते साम्परदायिक विरोधक नाश च्रौर श्रय 
धरम श्रात्रमणासे रता सनातनवरमीफो भित्ति दृट्‌ कतना श्रादि 
उदेश्योफी पूति तभी हो सक्तो है जव सनातनधरम॑फे दाशंनिक 
ग्रम्थौका विशुद्ध मापांडवाद्‌ धरकारित हो श्रौर साथी साथ 
उपासना श्रोर योगशाघ् सम्बन्धौ श्रन्थ भापातुचाद्‌ सरित 
प्रकाशित हयं । सनातनधम्मेम जितने प्रकारकी साधन प्ररालो है 
उसको पृस्यपाद महपियने चार भागम विभक्त फिया है, यथा-न 
योग, हटयोग, लययोग श्रौर राजयोग । इन योग सिद्धातो 


( २) 

प्रलग श्रलग संहिता प्रन्थसमृह जव श्राय्योपान्त पे जाये तो 
साम्प्दोयिक विसेधको सम्भावना दी वही रहणी इख कारय 
मन्ययोग संहिता, हयोग रहिता, लयप्र संहिता प्रोप्यजयन 
संहिता, श्न चार संत्ता प्रन्थापसे मन्बरथोग संहिता पहते हो 
प्रकाशित हो चुकी है श्रौ८ द्योण संहिता यह प्रश्रिते म्ह 
है, भरे संहिताः क्रमशः प्रकामित होगो । इन चार सरिता 
्रन्थके द्वा सनातनधम्न॑के सव सम्प्रदाय ही कलयाण प्राप्त नदीं 
होगे किन्तु पृथिवीके सव धम्ममागं मी लाभवान्‌ घे सक्रेगे । 

इस प्रन्थरलका स्यत्वाधिकार्‌ श्री १०२ पूर्यपाद्‌ प्रन्थफरतांफी 
श्रो्रावुसार श्रीविग्यनाथ श्रनरपूां दानभरडारको श्रपित दृश्रो । 


मीपं १५ 


दत्यन्ती विवेकानन्दं । 
सवत्‌ १९७८ क्तरि 


मटूलाचरण 

हटयोगका लक्षण 

हटयोगकष ग्रह 
एठयोगके श्रहनोके साधना फल „„, 


श्रात्ल्योतिषे नः । 


हठयोग संक्षि 
षी 
विषयानुक्रमणिका । 
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अङ्लाचश्छं । ` 
99->6.&& 

जी चित्वरूपः ब्रह्म मन, बुद्धि ओौर कचनसे किसी प्रकार 
ज्जने नदीं =ते ईह शनौ जिनकी योभिगण ज्योतीरूपमे दशन करदे 
&तङूत्य होते है, जिनकी श्राधिमौतिक ज्योतिसे नेत्र दंशंन करने 
समथं होते है, जिनक्रो अधिदैविक ज्योतिरूय सूर्मरएडल जगतको 
भकाशित करता है श्रौर जिनकी ्राध्यात्मिक ज्योतिसे जगद्धासमान 
होता है, एसे ऽपोतिमैय परमात्माको नमस्कार है ॥१॥ माकंरडेय, 
मरदवाज, मरीचि, पतशर, विश्वामित्र, जैमिनी शरीर भयु आदि पूज्यः 
चरण महिर्योको पासे हटयोगका प्रकाश जम॑तमं हुश्रा है ॥२-३॥ 
जित पूल्यचरण श्राचा्योने लोक्रिकं क्रिया द्वारा अलोकिकशक्तिको प्रा 





मङ्गलाचरणम्‌ । 
चित्तप्रज्ञ वचोभिः कथमपि न हि यद्रम्यते चित्छद्पम्‌ । 
नेत्रे द्रष्टुं क्षमेते निजविषयचयं ज्योतिरापाय यस्य ॥ 
यद्भासा सूर्यदेवः प्रतपति जगतां मङ्गरं यस्य दाप्या । 
विश्व देदीप्यमानं मवति स्त परमः पृरषो वन्दनीयः ॥ ! ॥ 
मार्वण्ड्यों भरद्वाजो मरीचिश्थ जैमिनिः | 
पराये श्गुश्वापि विश्वमित्रादयश्च ये ॥ २॥ 
एषां पूज्यादूप्रपद्मानामृषीणां कृपयाऽनिन्चम्‌ । 
हव्येगविकाशो व जगत्न बिजत्यते ॥ ३ ॥ ` 
टो क्गेकाक्रियया . प्रवाचायास्ति परमर्षयः | 


~ इख्योगसंहि हि सा| 
~ ह्डश्यसादहनता | 
व क 


ऊरनको शित्ता द्‌ी ह पव जिन्दने .स्वूल-तक्तिविशिएट मन्दमति साधक 
को भी सूदमगाक्ति प्राप्त करने च्रौर तस्थक्नान लाम करके छृतकृत्य होनेके 

धौशलपूं अतिख्ुगम सा वनयुक्त हटयोगके उपाय वताक्षर कुत 
कत्य किया ह उनको वारतार नमस्कार करके दड्योग खंहिता धारम्भ- 
को जाती दै॥ ४६॥ 
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[, 
च्ऽयागज् द्दृ । 
[>> 
प्राण्‌, श्रपान, नाद्र, विन्दु, जीवात्मा श्रौर परमात्मा, इन सवके 
मेले जो घनता है उल्लीक्ता नाम घर है श्र्थात्‌ स्थूलशरीर धरर 
कहते ह ॥ ६ ॥ जोचद्‌ेह जलयिन रुच्चे श्रडेकी नाद सदा जोर्णता- 
क्रो धाप्त हुश्च कर्ता हे, योगरूप श्रिसते उस घटकों पक्ताक्रर 
उल्टी युद्धि करनी चाहिये ॥२॥ प्रथम हरपोगके दास जीर्यमाण 
इस स्थृनदेको चट कर्ते हु पुनः सुद्मशरीरको योगयुक्त 


करन चारिये ॥ ३॥ स्थृत्तशसीर सूत्मशरोरका दसरा परिणाम रै 














दिग्यशक्चयत्तमे युक्ति निर्दिशन्ति त्म छोमनम्‌॥४॥ 
सुकौग्ररमरःस्तावद्रव्येगक्रियाः शुभाः| 
प्रदैताः दाधक्रानां सुद्रेमतच्परव्धरय॥ ^\॥ 
तचज्ञानाय च परं सुनाभः स्मदि | 
संहिता हव्योगस्य त्तानस्वारभ्यतऽधुना ॥ ६ 
हख्योगलक्तएम्‌ । 

प्राणापाननादविन्दुजीवासमपरमास्मनान्‌ | 
मेनाद्‌वटते यस्मात्तप्ाद्रं घट उच्यते ॥ { ॥ 
सामङ्ुम्ममिवाम्भस्यं जौरयमार्णं सदा धरम्‌ । 
योगानटेन सद्द वट्डाद्ध समाचेत्‌ ॥२॥ 
हटयेगिन प्रथमे जीर्यमाणामिमां तनुम्‌ । 

यन्‌ सूष्घमदेहं चै कुपावःगयुनं पुनः ॥ ३ ॥ 
न सृद्ध्य देद्‌। वै प्ररिणाम।स्तर यतः 
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हत्योगके श्रज्ञके साधनका फल 1 ष 
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इख कारण जैसे ककारादि वणौके श्रभ्यास द्वा शखन्ञान करमशः 
लाम होता हैः उखी परकोर स्यूलशरीरके साधनक द्वारा श्रन्तः- 
करणको योगयुक्त करनेको हटयोग कहते ह ॥ ४-५॥ शोधन, दटृता, 
स्थैर्यं, धेय, लाघव, परवयक्तत्व शौर निर्लि्तता, ये खात स्थूलशरीरके 
साधन कदे गये दै, इनके श्भ्याससे साधक समाधि प्राप्त 
करता है ॥ ६.० ॥ 
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इण्योगके अङ्क । 
युकम, धासन, सुद्धा, पर्याहार, प्राणायाम, च्यान श्रौर समाधि, 
हडयोगके ये सात्‌ ही ङ्ग है ॥ १॥ 


[1 


हयोगके अङ्गीके साधनका फल । 


षरुकमं॒द्धारा शोधन, श्रसन द्वाया दृत, सुद्रा द्वारा 


कादिवण्रान्‌ समभ्यस्य शाख्ज्ञानं यथाक्रमम्‌ ॥ ४॥ 
यथोपडम्यते तदत्‌ स्थूख्देहस्य साधनैः । 

योन म्रनसो योगो हव्योगः प्रकीर्तितः ॥ ९ ॥ 
ज्ञागेनं च्देता चैव स्थेम धैर्यं च रधघवम्‌ | 
परघयक्षमपि निचितं घटस्य सप्त साधनम्‌ ॥ ६ ॥ 
एषामभ्यासतो योगी समाधि्मीधगच्छति ॥ ७ ॥ 

हू ख्योगाङ्ञानि । 
पद्कर्मासनमुदाः प्रयाहारशच प्राणपतयामः | 
घ्यानं समाधिः सतेवाह्घानिस्युरटद्य योग्य ॥ १ ॥ 
हख्योगाङ्कलधनफलानि । 
टूकर्मण। ्ोधनञ्च भासतेन भवेदूटद्म्‌.। 


2 हटयोगसंहिता 1 


~~ ~ ~ ~ न = न = म = 0 न 





द्ध्िरता, प्रल्याहार दवाय धीरता, प्राणायाम द्वारं लाघव, ध्यान दारा 
श्नात्माक्रा मात्तत्कार शरोर समाधि दवाय निर्लिप्ता पाप्र दोक 
मुक्ति दती रहै इखमं सन्देह नदीं ॥ ६-२ ॥ - 


0-~~--~ 


षटूकरमो फ मेद्‌ । 
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धौति, चस्ति, नेति, लौलिको, राटक श्रौर कपालभाति, ये पट्‌. 


कमं कहा ई, इनका साधन क्ररना चादिये ॥ १॥ 
धौतिके मेद । 

प्रन्तर्धोति, दन्तधौति, हृद्धौति, श्रौर मूलशोधन, ये चार 
श्रकारकी धौतियां होता है, इनका करके शरोरकी निर्मलता साधन 
छ्रना उचित हे ॥२॥ 

अन्तये।तिके मेद्‌ । 

व्रा्तसार, वरिसार, वहिसार श्रौर वरिष्छत, ्रीरको निभल 

करनेके लिये ये चार परकारकी अन्तर्धौतियां दोती है॥२॥ 


सुदरया थरता चव प्रयाहारेण घीरत। ॥ ! ॥ 

प्राणायामाह्टाघवश्च ध्यानात्‌ प्रयक्षमात्मनः। 

समाधिना निरतश्च मुक्तिरेव च शशयः | २॥ 
पटरकमभेराः। 

धोतिर्वील्तिप्तथा नेति्योलिकी व्राटकन्तथा | 

कपारमातिश्चैत।नि पट्‌कर्माणि समाचरत्‌ ॥१॥ 

धौतिभेद्‌ाः । 

अन्तथोतिर्दन्तधैतिर्टृदतिूटश्ोधनम्‌ । 

पै।तिं चतुर्विधां कृता घटं कुचन्तु निमटम्‌ ॥२॥ 
श्रन्तर्थोतिभेदाः। 

वातक्तारं वारिक्रारं वह्धिम।र वदिष्टृतम्‌ । 

लट्निमटताथौय सन्तधृतिश्चतुर्विधा ॥द 


घद्मीके थे । ५ 


वातसार धौति । 
होरा काक्चश्चुक्धी नांद करके धीरे धीरे वायु पानकरे शरोर 
वायुक्तो उद्‌रमं पर्वालित कर्के प्रश्ठान्मागं ( गुदा ) दवाय उसकी 
हानैः शनेः रेचन कर दिया जाय 1 यह वातसार श्रतीव मोपोनय 
है, इसके दास श्वसीरक्रा निर्मलतासाधन, सवं प्रकारके रोरगोका 
नश्च शरोर जठरा्चिक्छी च्द्धि हुश्रा करती है ॥ ४-५॥ 
वारिसार धौत । 
सुख द्वारा करञपर्यन्तं जलंमरकए शनैः शनैः उद्‌रम भरे, 
उदरमे जल चालित करके उदर्से ्रधोमा्ं दासय नीचे रेखन कर दे, 
यक्षे वारिखार कात है! ह वारिसार परम गोपनोय है, इसये 
द्वार देदक् निर्मल! दोती है, सुतरं यदि यलयूवं ए इसका साधनं 
करियल आय तो देषदेद लाम दोता है, जो मंचुष्य श्स सर्वेष 
वास्सिार धौतिक्रा प्रयल्लसे सोधन करते हैँ चे मल्तदेदको' शुद्ध करके 
देवतान्नाकी नाई छन्दर देदको पातत दते दं ॥ ६८ ॥ 


वातसारधौतिः 1 
काकनचञ्चुवद स्येन पिवेदरायुं शनेः शनैः । 
च।ख्येदुटरं पश्वाद्वलना रेचयेच्छनैः ॥ ४ ॥ 
वात्तसारं परं गोप्यं देहनि्मरुकारणम्‌ । 
सर्वरोगक्षंयकरं देहानलपिवरद्रकम्‌ ॥ ९-॥ 
वारिसारथोतिः। 
सकरण्ठं प्रूरेदरारि वक्रेण च पिविच्छनैः । 
चाल्येदृगुदमागण चोदराद्ेचयेदधः ॥ ६ ॥ 
वारक्षार्‌ प्र गाष्य दहानमलकारक्रम्‌ । 
साधयद्यः प्रयन्नन दवदहं प्रपद्यत ॥ ७ ॥ 
वास्सिरं परा. धौति साधयेयः प्रयतत: । 
मठ्देहं चोधयित्रा देवदेहं प्रपते ॥. ८ ॥ 


६ हउयोगसंहिता। 


आ्रू्ार पोति। 
मेददरुडमं नासिग्रंथिक्ने पक श्तवार संयुक्त करिया जाय 
द उसका नाम श्रचिसारधोति कदाता दै। यद धौति योनि- 
गणको योगसिद्धि प्रदोन करती है । दस धौति दारा उदस- 
मय (उदृरसेग ) की सवं पीडार्पँ नहो जाती है श्रौर इसके 
साधनसे जटराचि बहत दी घृद्धिको घाप होती है। यह धौति 
परम गोपनीया है । यह सुखाणएके लिये थी दुप्प्राप्य है । इस धौति 
दवाय ही मदुणगण देवतारश्रोके तुल्य देहफो प्राप्त कर सक्ते हं 
इखमे सन्देद मात्र नदी दै ॥ &-१० ॥ 
वदिष्छृत धौति । | 
कोकीमुद्रा दारां वायुको उदस्मै भरंकर श्रौर उल धांयुको श्र 
प्रहर तक उदम रखकर पदात्‌ श्रधोपा्ं द्वारा निकाल देनसें 
चदिष्डृत्ौति कांती है । यह धौति परम ग।पनीया है, कमी प्रकां- 
सितं नदीं कस्नी खादिये ॥ ११-१२॥ । 


श्रिसारधोतिः। 
नाभित्रन्थि मेरुपृषे शतवार्‌ च काग्येत्‌ | 
अश्रिसतारमियं घौतियोगिनां येगसिद्धेदा ॥ ९ ॥ 
उदरामयक्तं हत्वा जटरा्चिं विवद्धेयत्‌ । 
एपा धौतिः परा गेप्या देवानामवि दुर्ट्धमा | 
कोवं धीतिमेत्रेण देवदेहो भवद्‌ वम्‌ ॥ {० ॥ 
चदिष्छतधोतिः। 
काकीमुद्रां साध्रपिवा पूरयेनमर्तौदरं | 
धारयदर्द्पामन्तु चाद्येदुगुदवर्मना ॥ !१॥ 


द्रा धीतिः पर गोप्या त प्रकरादया कदाचन + १२॥ 


पट्कमोकते मेद छ 


ज~ 














वहिष्करत घौतिका अङ्ग पक्षाटन । 
नाभिमन्न जलम खड होकर शक्ति नाडीको चीर विकट 
कर जव तकर उसका मंल पृणरूपेण धुल न जाथ तव तक उस 
कर्द्वारा प्रत्तालनं क्रिया जाय, पश्चात्‌ श्ुद्धकी इई नाड़ी पुन 
'उषरमे भर्ली जाय ! यह प्रत्तालंन देवतांगणके लिये भी दुर्लभ है, 
धह गोपनीय है श्रौर केवल इस धौति द्वारा ही देवताके सद 
देहकी पराप्तं होती है इसमे सन्देह नेरी । जवतक साधक एकं 
यामार्धं समय तक वायुको रोक नही सके तवतक् इख बहिष्ठं 
प्रहाधौतिका साधन नही दोना है ॥ १६-१५॥ 
दन्तथोतिके भेदै । 
द त्तमूलंधोति, जिद्वामरूलं्ोति, कररन्धद्यधोति श्रौर कपः. 
लंरन्धधोति, ये पच दृन्तधौतिंके मेदं है ॥ १द॥ | 
दन्तमू घोति । 
खादर द्वारा अथवा विदंदध मृत्तिका द्वीरा जवतंकः 








वंहिष्छताङ्धमूतम्रत्तालनम्‌ । 
नामिमगनजञे स्थिता शक्तिनाडी विजयेत्‌ । 
कराभ्यां क्षाय्येन्नाडीं यावन्मदख्विसजनम्‌ ॥ १३ ॥ 
` ताव्स्परक्षाल्य नाडीश्च उदर वरैशयेत्‌ पुन! । 
इद प्रक्षालनं गोप्य देधानामंपि दुरुमम्‌ ॥ 
केवरं धौतिमत्रेण देनदेहो भवेद्‌परवम्‌.॥ १४ ॥ 
यामर्द्धं घारणा्ञक्ति यावन्न साध्येनरः । 
वहिष्डंतं महदधौतिप्तावचव' न जायते ॥१९॥ 
वन्तधौतिभैदाः 1 .. 
दम्तस्य चैव जिद्रवाया मूर रन्धं च कर्णयोः। 
कपाररन्धं पञ्चैते दन्तधौतिर्विधीयते ॥ १९ ॥ 
दन्तमूलधोतिः। 
लादिरेण रसेनाथ ञ्युद्धया च बदा तथा | 


-.2 स्डयोगसंदहिता। 


1 





यथ 





सल ब्रूर न दो जाय तवतक दन्तमूल्ञ मार्जन छरना उचित दै ॥१७॥ 
- योगिगर॒के योगसाधने दन्तम्रूलधौति धान कहात्ती है ! योयचित्‌ 
स्वाधक प्रतिदिन प्रभातमें दन्परक्ताके श्र्थं यद्‌ ्वौति छरे । दृन्तमूत 
^ धौति श्रादि कार्यो फे करनेपर योगिर्योक्तो चल प्राप्त ह्येता है ॥१२॥ 
जिद््वमूक धौति । 
श्रव जिहाश्मोधनश्ा कारण वणन किथ्रा जाता है । जिहाश्नोश्न 
द्वारा जिह्ाकी दीघेता साधन श्रौर जरा, मरण एवं नाना रोगादिकी 
शान्ति हुश्रा कसती है ॥ १६॥ तज्जनी, मध्यमा श्रौर श्नामिक्ा, इन 
तीना श्र्कलियौको एयर करते गलेके भ.तर पचेशकर जिहाके मल- 
दधो मार्जन किया जाय ॥.२०॥ शनैः शनैः इस परक्रारसे माजन करने्ते 
कफदोपक्ा नाश्च हो जाता है । पुनः पुनः नवनीत द्वाया जिह्वा मात्रैन 
श्नौर दोहन करे ॥ २१९ ॥ श्रौर लोदयन्त्र द्वारा जिहाके श्चग्रभागको 
शमः शैः श्राकप॑र॒ करे । प्रतिदिन भ्रातः काल श्रौरः ख्यं श्रस्तकेः 


माज्यद-तमूट््व धावन्कििपमाहरेत्‌ ॥ १७ ॥ 

दन्तमृ परा धौतिर्योगिनां योगसाधने । 

निं कुयौत्‌ प्रमति च दन्तरक्नाच्च योगवित्‌ । 

दन्तमटघावनादिका्पु यणगिनां वलम्‌ ॥ १८ ॥ 
जिद वाम्रूलधोतिः | 

अधातः सम्प्रवक्ष्यामि जिह्‌।श।धनकारणम्‌ | 

जरामरणसरेगादीनाशयेददी वमि रका ॥ १९ ॥ 

तजनी मध्यमाऽनामा इलङ्कलित्रिये नरः । 

वेश्पेद्रलमध्ये तु मार्जय भ्वकामलम्‌ | २० | 

शनैः शनेमाजयित्वा कफदेषे निव।यत्‌ | 

माजयनवनीतेन दोदयेच् पुनः पनः ॥ २१॥ 

तदग्रं टौदयन्त्रेण कर्ष्वा कनः वरन: | 

निघ्यं कुर्स्मयनिन रवेसरदय ऽस्त ॥ 


पटुक्र्मौके मेद्‌ । & 


~~~~~~~^~~~^-- ~ 


समय यलपूर्वक इस धौतिक्ना ्रस्थास करना उधितदहै, निलय एेसा 
-करनेसे जिह्वा दं ताको प्राप्त हौ जाती हे ॥ २२॥ 
कर्रन्ध धौति । । 
तर्जनी श्रौर शरनामिका इन दोनौ अ्ु्लियो द्वारा करं रन्धयु- 
गल्ल पालन करे । प्रदिदिन शेखर करनेसे प्क नाद्का भरकाश्च 
होता है ॥ २२ \ 


~~~ ~~~ 








कपाररश्च घोति । 

दति दस्तकी शद्ध श्रहुलि (शरगूठे ) के य कपालरन्धर मा 
जन करे । इसका प्रतिदिन मोजनके अन्तमं, निद्राके अन्तमे श्नोर 
दिनिद श्नन्तमे साधन करे ॥ २ ॥ इस श्वभ्याससे कफदोर्षोक्ा नाश 
होता है, इ कपालरन्धधोतिके श्ाधनसे नडियौ की निरमलता श्नौर 
दिभ्य दष्टिकी भाति होती है !। २५॥ 

ृद्धोतिके मेद । 

हृद्धौति तीन भकार की होती है; यथा-दरडधोति, वमन 

-धौति ओर वासोधौति ॥ २६॥ 








एवं क्षते च नियं सा खम्व्िका दधतां ब्रजेत्‌ ॥ २१॥ 
करंल्ध्रयोधौतिः। 
तज्नन्यनामिकायोगान्माजयेतक्णैरन्ध्रयोः 1 
निखममभ्यासयोगेन नादो याति प्रकारतम्‌ ॥ २३1 
~ कपालरन्धघोतिः। 
बृद्धाङ्ष्ेन दक्षेण माजवेद्धाटरनधरक्षम्‌ | 
निद्रान्ते भोजनान्ते च दिवन्ते च दिने दिने ॥ २४॥ 
एवमभ्यासयोगेन कफदाष नेवारथत्‌ । । 
नाडी निर्र्तं याति दिव्यड्ष्टिः प्रजायते | २५ ॥ 
इद्धोतिमेदाः। । 
दधोतिं त्रिधा §्यादण्डवमनवाघसा ॥ ९६९॥ 


९० हटयोगसंहिता ) 


[तीप 





दण्ड धौति । 
रम्भाद्र्ड हस्द्रादर्ड श्चथवा वेकदरड दयके वीच 
यार वार पवेश करके ध्वीरे श्वरे निकरालनेे दण्डभौतिका साधन 
दोदा दै ॥ २७ ॥ इस दण्ड धौिके साधनसे उद्धः मार्ग द्वारा कफ, 
पित्त श्रौर कैद भादि निकाले जाति श्रौर इखसे हटुरोगकी शान्ति 
होती है, इसमे सन्देह नरी ॥ २८ ॥ । 
, ` वेमन धौति । 
भोजने श्रस्तमे धीमान्‌ साधक करटयर्गन्त वारि पान 
करके तत्पश्चात्‌ कुचं कालतक ऊध ब नयन रह कर वमन द्वारा 
उस जलको निकाल डाले, यह चमनधौति कहाती & । प्रति- 
दिन शख धौतिके श्नभ्याससे कफर श्रौर पित्तका नाश हो 


जाता है ॥ २६॥ ५ 
घासो धाति 1 
चार श्रणुल चौडा सूचम चद धीरे धीरे प्रास करे ्त्प्ात्‌ 
श्नः नैः वस्रको वादिर निकालनेसे वासोधौति कहाती है ॥३६० 





द्रडधौति; । 
रम्माहीरदरयेषदण्डं वेत्रदण्डं तथव च । 
हृन्मध्ये चालयित्वा तु पुन! प्रयिरच्छनैः ॥-२७ ॥ 
कफपित्तं तथा छेदं रेचयेदृरदृष्वतरलमना | 
दण्डधोत्तिविधनिन हदोगं ता्येद्‌धुवरम्‌ ॥ २८॥ 
वमनधौतिः। 
भोजनान्ते पिवेद्ररि चाकण्ठप्ररितं सुधीः । 
उदूष्वां दष्ट क्षणं कृता तल्लं वाप्रयप्पुनः || 
नियमम्याक्तयोगेन कफपित्तं निवारयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
वासोधौनिः। 
चतुरकुटविस्तरं सू्मवघे शमैग्रमेत्‌ 4 
एनः प्रयाहरेदतपपरोच्यते धोतिकर्मकम्‌ ॥ ३० || 


परुकर्मोके भेद । १९ 





[00 ~ "= ~~ ^~ ~~~ ~~~ ~~ ~~~ ~~ ^~” ~ 


इख वालोधोतिके श्रभ्यासत गुटप, उपर, शहा, कुण, कफ, 
श्रौर पित्त सोगोक्ली ति दोतीटैश्रौर दिनं प्रतिदिन श्रारोग्य, 
दल आर पुष्टिको पा्िददोती हं ॥३१॥ 
मूलश्चाधन धीति । 

जव तंक मूलशोधन नदीं करिया जाता है तथं तक अपाल 
वायुश क्रूरता विद्यमानं रतो है इस कारण यलपृ वंक मूल- 
श्तोधन करना उचित है ॥ ३२॥ दसिटरा मूलके दण्डसे श्रथ- 
खा मध्यम अङ्कक्ि द्वार श्रौर जलसे पुनः पुनः यलपूवंक गुह्य 
स्थानक्रो पत्ताल्लन करना उचित है ॥ ३३ ॥ म्रूलशेधन दाया कोष्टकी 
वर्धता, श्राम श्रौर श्रोणा नारको प्राप्त दोती है, देहम कान्ति श्रौर 
युश्िको चरद्धि दो जातो है रौर जठरा चरुद्धिको ्रा्त दोती है ॥२४॥ 

वस्तिके मेद्‌ । 

वस्तिके दो मेद ह, यथा-ललवस्ति ओर शुप्कवस्तिं । जलवस्ति 

जलमे रौर श॒प्कवस्ति स्थलमे खदा साधन शी जातौ है ॥ ३५॥ 








गुमञ्रः कफः पिततं छीद्म ङं च नस्यति । 

असिग्यं बल्पुष्टी च स्यातां तध्य दिने दिनि ॥ ३१॥ 
मूलशोधनघोतिः। 

अपानदरूर्‌ता तावद्यावन्मू न शोधयेत्‌ | 

तस्मत्सप्रयन्न मृल्शोधनमाचरेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

पीतमूत्य दण्डन मघ्यमद्का्िनपरि वा| 

यत्नेन क्षाच्येद्‌ गद्यं वारिणा च पुनः पुनं; ॥ ३३} 

वारयेत्का्टाडिन्यमामाजीणं निवारयेत्‌ । 

कारणं कान्तिपुष्ट्यःस्च वन्हिमण्डख्दीपनय्‌ ॥ ३४ ॥ 

चत्तिमेदाः 
जट्बस्तिः ्युप्कवितवस्ति्ृ द्विविधा स्पृता । 
जद्वसितं जके इुयच्छु°तरस्तिं सदा.क्षित ॥ ३९ ॥ 


५५३ 


२ हटयोगसंदिता । 


जरु वक्ति। 
नाभिपन्न जलम छ्रवखित रहकर उच्करासन दारा गुरादेशका शरा. 
खन सर भस।रण॒ करे जलवस्तिको करे॥ २६ ॥ उलवस्ति्ताश्रनः 
दवारा भमेह, उद्ाचतं श्रौर कराय. चिनाश्रक्ो प्रतो जाताः 
हे श्रोर साधत निरेगो शरोर कामदेदके समन होता है ॥ २७॥ 
शुष्क वस्ति। 
पथिमोत्तान श्रासन द्धाय शनैः शतैः चस्तिको नोचकी श्रोर 
चालन करके श्रश्विनीप्रुदा दवाय गुग्रस्थानको श्राङ्कुचन शरोर 
प्रसार करे ॥ ३८॥ इस वरि के प्रभ्याससे कोष्ट दष श्रौर श्रामः. 
चातक शान्ति रोतो है श्रौर जण्व्श्रश्चिको बृद्धि दयेत ३॥ ३६॥ 
नेति प्रकरण । 
द्रा दाथकं परिमाण कासूदम सूज्रनानिकाके वचं प्रवेश करके, 
पश्चात्‌ उसको मुख दाय निगैत करनेसे नेतिक्रमे कहाता रै ॥ ४२ ॥ 


"~~~ 





जलवस्तिः। 
नाभिमनजदे पायु स्यस्तवानुरछटागनम्‌ । 
आक्रुचनं प्रतारं नखवस्तिं समचरन्‌ ॥ ३६ ॥ 
प्रमेहं च उदावत कराय निवास्येत्‌ । 
सव्रेत्छच्छन्द्देदश्च काम्देवत्तमो भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
शुप्करवस्तिः। 
पश्चिमोत्तानतो वस्तिं चाख्पिला श्रनेरधः। 
सध्िनीमुद्रया पायुं कुखयच प्रसारयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
एवमभ्यास्येगेन कोष्ठदेपो न वित | 
धिवद्धयेजाटराऽग्निमामव।तं विनाशयत्‌ ॥ ३९ ॥ 
नेतिप्रकरणम्‌ 1 
वितशिमात्रं सुट॑मतव्रं नातानाटे प्रवरश्येत | 
मुवान्निगयवपश्च स्रोच्यते नेतिकम तत्‌ ॥ ४० ॥ 


वयुकर्भोकते भद्‌ 1 १ 





नेतिकर्मके साधनखे खेजरोसुद्धाकी सिद्धि दोती दै, कफदोणकाः 
नाश होता है श्रौर दिव्य दषटिकरो प्राति दती रै ॥ ४९॥ 
लो छिकी प्रकरण । 
प्रथल वेगसे जटरको दोनौ शरोर भ्रामित कस्मैसे ल्लौलिकी क्रिया- 
छा साधन होता है, इस क्रिया द्वारा सखव प्रकारके सोगोकी शान्ति नौर 
देदानलकी चद्धि इशरा कस्तो है । यद्ये क्रिया भौर नाना क्ियायौ- 
म सहायकारी होती है ॥ ४२॥ 
त्राटक प्रकरण । 
जव तक नेत्रद्वयते श्रश्रुपात न हो तवतक्र श्रनिमेषपूर्वेक 
किलो सूद्मपदाथंकी रोर दृष्टिपात किये रहनेका नाम विद्धान्‌ लोगे 
ारक योग कहते है ॥४२॥ चारक वोगके अभ्यास कस्नेसे शाम्भवी 
मुद्धा श्रवश्य होतो है श्रौर इसके खाधनखे नेवरोगोकी शान्ति श्रौर 
दिगदृष्टिको प्राति इत्रा करती है ॥ ४४॥ 





् ५1 


साधनानेतिकारयस्य खेचरी सिद्धिमाप्नुयात्‌ । 
कफद्‌षा विनद्यन्ति दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥ ४१ ॥ 


लोलिकीप्रकरम्‌ 1 
अमन्दवेगवैस्तुन्दं भ्रापयेदुमपाश्वयोः | 
सवेरोगाजिहन्तीह देहानटविवर्धनम्‌ ॥ ४२ ॥ 

जारकप्रकरणम्‌ 1 
कन ० (~ [प 
नेभषान्पधक। त्यक्ता सुक्षमटक्ष्य निरीक्षयेत्‌ । 
यवेदश्रुणि सुञ्चन्ति त्राटकं प्रोच्यते बुधैः || ४३ ॥ 
एवमभ्यासयोगेन शाम्भवी जायते धवम्‌ | .. 
मेत्ररेगा विनयन्ति दिव्यदिः प्रजायते ॥.४४ ॥ 


१ १ 


१४ हडयोगसंहिता । 


कपारमाति भेद । 
कपालमाति तीन भक्ारकी होती है, यथा-वातकमकपाल- 
माति, व्युक्रमकपालमाति श्रोर शीतक्तमकपालमाति ! कपालभाति 
साधनसे कफदोषकी शान्ति हृश्रा करती है ॥ ४५ ॥ 
वातक्रम कपाठमाति प्रयोग । | 
इडा श्र्थात्‌ वाम नासाद्वारा बायका पूरक करके पिला रथात्‌ 
दक्षिण नासाद्वारा उक्षका रेचन क्षिया जाय श्रौर पुनः दक्तिर 
नासाद्वाण वायुका पूरक करके वाम नासा दवाय उसका रेवन 
कनेसे वातक्रम कपालभाति क्रिया हमा करती है ॥४६॥ परक 
शौर रेचकं करते समय वेग प्रयोग नहीं करना चाहिये रथात्‌ शनैः 
शनैः वायु ग्रहण शरीर व्याग करना उचित है। शस क्रियाके अभ्यासे 
फः दोषको शान्ति होती है ॥ ४७॥ 
वयुक्तमकपारभाति प्रयोग । 
नाखाद्वय द्वास षारिग्रहर कर शुखं दवारा निगत किया जाय 
शौर पुनः मुख द्वारा वारि प्रह करके नासिका द्वारा बहिंत करने 
से तथा पुनः पुनः पेखा करते रहनेसे व्युतकम कपालभाति क्रियाका 
खाधन होता है । इसके दार कफ दोष दूर हो जाता है॥ ४८॥ 


कपालमातिभेदाः 
वातक्रमच्युक्तमेण शौत्रमेण विषत्त। । 
माठमार्ति त्रिधा कुयाक्तपदोषे निवारयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
वातक्रमकपाल्ञमातिः । 
डपा पूरयेद्वायुं स्चयेविङ्गस्यया । 
पिङ्गल परयिा-पुनशन्दरेण सेचयेत्‌ । ४१॥ 
रकं स्वः कृता वेगेन न तु चाल्येत्‌ | 
एवरन्पासेनेन कफदोषं निवारयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
व्युत्कमकपालमाविः 1 
तालस्य जलठमाज्ृष्य पुनवक्तरेण रेचयेत्‌ । 
पायं प्रवं व्युक्तमण इटेष्पदोषं निवारयेत्‌ || ४८ ॥ 


श्रंखन प्रकरण 1 11 


| शीक्तम कपालमाति प्रयो । 
सुख दण श्रीत्कार पू्ंक वायु ब्रह करे नासिका द्धाय 
निकाल देनेसे शीतम कपालमानिका साधन होता है। इस क्रिया- 
के साधने शरीर कामदेव के तुल्य होता है, ॥ ४९ ॥ वाद्ध॑च्य ओर 
उ्वरका उद्य कमी नहीं होता श्रौर कफ दोपसे वचकर शरीरः 
नीरोग वना रहता है ॥ ५०॥ 


रासन प्रकरण । 





आसनकं लक्षण ओर संख्या । 
जिस तरह वेठनेके अभ्याससे यह शरोर योगोपयोगी दोता है 
श्नीर मन सिर होता है उसको ्रंसन कहते है ॥१॥ जितनी योनिके 
पाणी ह भआास्नौकी संख्या भी उतनः ही जानना उचित है, देवादि- 
देक महादेवने चौणसी लक्त सनका वणेन क्रिया था ॥ २॥ 





शीक्मकपालमातिः । 
शीतकत्य पीत्वा वक्त्रेण नासानषेविंसेचेयेत्‌ । 
एवमभ्यासयोगेन कीमदेवसमो भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
भवेत्छच्छन्ददेहश्च कफदषं निवाययत्‌ | 
न जायते च वादूधक्यं उरो नैव प्रजायते ॥ ६० ५ 


अथा‹ऽऽसनप्रकरणम्‌ । 


क 
श्रासनलच्तणं संख्या च । 

सम्यासायस्य देहोऽयं योगौपयिकतां ब्रजेत्‌ । 

मनश्च स्थिरतामेति प्रोच्यते तदिहाऽऽषनम्‌ ॥ १ ॥ 

ससनानि समस्तानि यावत्यो जीवयोनयः | 

चतुरशीतिलक्षाणि रिवेन कथितानि पु.॥-२॥ 


२६ इठयोगसंहिता ! 


[तु 1 





~~~ ~~-~-^~^~ ~ 


उनमेद्े चौयसरी श्रासन सवते शरे है, श्रोर उन चौरासियौमेसे 
मानदल्लोकमं तंतीख श्रासन कट पराणको देनेवाले ह ॥२॥ 


= = =. £ 
आसनके स्थान ओर दशका चणन । 


लहां खुराज्य हो, जो देश धार्मिक दो, जहां सुमित्त रहे, जिस 
देशम सी धकारका उपद्रव न रहे वहां शिला श्र्चि श्रौर जलसे 
धुः भरमार परिमित दुर पर रहकर एकाग्त खाने छोरीसी मि. 
छा वनाकर योगीको योग साधन करना उचित दहै। योग साधन गृह- 
में छोरा द्वार होना उचित है, वह धर छेद मौर विल आदिसे रहित 
हो,वह नते; बहुत ऊंचाहोश्रौरन वहुतनीचा, गोमये लिपाहुश्रा 
दो, श्रो ए सव प्रकारके कौर ते रहित दो तवी वह साधन उपयोगी 
होगा । उस मटक वाहर एक मरडप, एक वेदो श्रौर एक करूप रहना 
उचित दै। पेखा दत्त श्रादिते रमणीय स्थान प्राकार दारा वेष्टित 
दोनेसे वह योगाग्थासके उपयोगी होता है श्रौर योगियोको सिद्धि 
दान कर सक्ता रै ॥ ४-६॥ 


तेषं मव्य विक्ि्टानि पोडशोनं शते तम्‌ । 

अ।सनानि तयद्घिशन्मच्यछेके द्यभानि षै ॥ ३॥ 
श्मासन स्थानदेशवणंनम्‌ । 

सुराज्ये धार्भिक्रे देशे सुभिक्षे निरुपद्र | 

धनुःप्रमाणपर्थन्तं शिल।ऽग्निजख्वर्जिते ॥ ४ ॥ 

एकान्ते मठिकामध्ये स्थातव्यं हस्थोगिना ॥ ९ ॥ 

सलद्वारमरन्प्रगत्तविवरं नाऽव्यु चनी चायतं 

सम्यगणोमयक्तान्द्रटिप्तममटं निः ेपजन्तूज्छितम्‌ । 

वाद्च मण्डपवदिकूपरचिरं प्राकारकषवेष्ितं 

म्ाक्तं योगमठस्य खक्षणमिदं पिद्धदठाम्याक्तिभिः॥ ६॥ 


श्रा धरर्द्ण। १७ 


॥ ~~~ 








छख प्रकारे मे स्थित सद ` कर सदः प्रकारकी चिन्ताशोक 
तछा करङ्ते शद उपदिष्ट साधन श्रलुखार छल्याद दूरस्य शुभुद्ञुयरे 
उचित है ॥७॥ 


आसनभेद्‌ 1 
सिद्धासन, खस्तिक्ासन, पद्मासन, वद्धपद्मासन, भद्रासन, मुक्ता- 
सन, वच्रासन, सिंहासन, गोमुखासन, वीरासन, धडुरासन, खतासने, 
गुप्तासन, मत्स्यासन, मत्स्येन्द्र खन, गोरत्तासन, पश्चिमोत्तानश्रासन, 
उत्कटासन, संकटासन, मयूयसन, छुद्ुटासन, स्मांखन, उत्तान 
दासन, उत्तानमरदकासन, दृत्तासन, मरटकासन, गरुडासन, 
दुषासन, श्लमाखन, मकरासन, उण्टासन, अुजद्गासतन शरोर 
योगासन, ये तैंतीस मर््यलोकमे सिद्धि देनेवातते रै ॥ ८॥ ११॥ 
सिद्धासन । 
जितेन्द्रिय साधक जव वामगुल्फ दारा शुदाको दवाकर श्रौर 


एवेविधे मठे सत्रा सर्वचिन्ताविवर्जितः । 
युरूपदिषटमार्गेण योगमेव समम्यत्त्‌ ॥ ७ ॥ 
श्रासनमेदोः। 
सिद्धे च खस्तिकर पञ्च बद्धपद्म च भद्रकम्‌ | 
सुक्तं वज्रे च सिंहं च गोमुखं वीरमेव च ॥ ८ ॥ 
धनुरमृते तथा गुप्तं मात्स्यं मस्खेन्द्रमेव च | 
गोरक्षं पश्चिमोत्तानमु्कटं संकटं तथा ॥ ९॥ 
मायूरं कुक्कुटं कूर्म तथा चोत्तानकूर्मकम्‌ । 
उत्तानमण्डुकं इक्षं माण्डूक गरड वृषम्‌ ॥ १० ॥ 
खमे मकरं चोष्टरं भुजगे योगमासनम्‌ । 
सासनानि तय्चिशस्िद्धिदानाति निशितम्‌ ॥ ११ ॥ 
सिद्धासनम्‌ । | 
वश्चीज्चतेन्ियप्रामो वापगुखेन युद्यकम्‌ | 


€= हटयोगसंहिता । 


(नन 


दक्तिर गुट्फ द्वारा ` लिङ्ग भूल दवाकर मेरूद्रडको सीधा करती 
दुखा खसे वेता है उसको सिद्धासन क्ते द, यह योग 


सिद्धिकर हे ॥ १२-१३॥ ि 
स्वस्तिकासन । 


जायु दय श्रौर ऊरु युगलके चीचमे चरण तल द्य रखकर ` 
जिकोरकार श्रासन द्ध होकर सीधी रीतिपर वैठनेका-नाम खस्ति- 
फासन कात रै ॥ १४॥ 

पद्मासन । 

्तेश रदित होकर वैरते हप दक्तिण पैर चाम उरक ऊपर शोर 
वाम पैर दक्षिण ऊरुके ऊपर रख कर जो सुगम श्रासन होता है 
टसको पद्मासन कहते है ॥ १५॥ 

वद्धपश्चासिन । 

दक्तिर पाद वाम उरुके ऊपर श्चौर वाम पाद्‌ दक्तिस ऊरूके 

ऊपर स्वापन करके करद्वय दवारा पीटसे धूमाकर चरणोकी बुद्ध 


[0 














दक्षिणन च लिङ्गस्य मूमापीडयेत्ततः ॥ १२॥ 
भरुदण्डमृजुङ्वन्नास्यते यत्सुख।सनम्‌ । 
सिद्धासनमिति प्राक्तं योगसिद्धिकरं परम ॥ {३॥ 


स्वस्तिकासनम्‌। 
जानूर्वोरन्तरे छृला सम्यक्पादतले उमे । 
छरजुकायः समापतीनः खस्िकं तद्परचक्षते ॥ १४ ॥ 
पद्मासनम्‌ । 
दक्षिणं चरणे वमे दक्षिणे।रौ च सम्यकम्‌ | 
सङ््षमासने यद्धि पद्यासनमितीरितम्‌ ॥ २५ ॥ 


वद्धपद्मासनम्‌ । 
वामेोद्धपरि दक्षिण हि चरण सस्थाप्य वामं तथा 
दक्षोरूपरि पथिमेन विधिना धृत्वा कराम्यां दृटम्‌ । 


आसन पक्रं १8. 








श्र्ली धारण करके चिबुक वक्तखयलपर यापन करके नासाग्रमागं 
शंन करनेसे वद्ध पद्मासन हुश्ा करता है, शस श्रासन दारा नाना 
प्रकारकी व्याधियौका नाश होता है ॥१६॥. 


भद्रासन । 


दोनौ शुल्फ वृपणके नीचे विपरीतभावसे ापन करके पृषठसे 
करद्धय चलाकर दोनो चरणोकी बृद्धाङ्ुली' धारणपूवंक जालन्धर 
वन्ध करते इए नासिकाके च्रभागका दशंन करनेसे ` भद्रासन श्चा 
करता है । इस आ्आसनके अभ्यासे सव पकारकी वग्याधिश्रौकी 
शान्ति हुश्रा. करती है ॥ १७-१८॥ 

मुक्तासन । 

चामगुहफ पायुमूलमे रखकर उसके उपर दक्षिणगुल्क स्थापित 

करके मस्तक श्रौर ग्रीवा सीधमे रखते इए शरोरको समभावं 


रखनेसे मुक्तासन दुश्रा करता दै, यह मासन साधकगणको 
सिद्धिका देनेवाला दै ॥ १8 ॥ 


सङ्गुष्ठ दवदये निधाय चिबुकं नासप्रमाटोकये- 

देतदव्याधिविनाश्चनं सुखकरं वद्धासने प्रोम्यते ॥ १६९ ॥ 
भद्रासनम्‌ । 

गुदपौ च ृपणस्याऽधो व्युत्रमेण समाहितः ।. 

पादा्ु्ठौ कराभ्यां च रला च पृष्दे्तः ॥ १७.॥ 

जालन्धरं समासाय नासाप्रमवदेक्यत्‌ | 

भद्रासने भवेदेतससवेन्याधिविनाशनम्‌ ॥ १८ ॥ 
मुक्तासनम्‌ 1 . 

पायुमूे वामगुरं दक्षयुस्फं तथोपरि । ` ` 

समकाय्चिगोप्रीवं मुक्तासनन्त॒ .िद्धिदम्‌ ॥ १९ ॥ 


२० हटयागसंहिता 1 


जासन । 
दोना जंघाश्राको वजारूति करके गुदाके उभय पा्वमे दोन 
पेरौको खापन करलेसे वज्रासन हुश्रा करता है ! यह शरासन योगि. 
योको सिद्धि प्रदान करनेवाला है ॥ २०॥ 
| सिंहासन । 
शुटफदय वृपणएके नीचे उलयी सीतिसे रखकर ऊपरकी श्रार 
निकलते हए दोनौ जाचुश्रौको परथिवो पर रखकर श्चौर जानुश्रौ 
के ऊपर मुख व्यक्तरीतिपर रखके जालन्धर वन्ध करते हुए नासिका 
कते श्ररभागको देखनेसे सिदासन द्रा करता है । इस श्रासनके 
साधनसे सव प्रकारक व्याधियौकी शान्ति हश्रा करती है ॥२१-२२॥ 
, गोमुखास्तन । 
पृथिवीके ऊपर दोनो चरणौको स्थापन करके पौरके दोनो श्रोर 
निकालते हुए गोभुखकी नाई श्रासन करके समान होकर वैठनेसे 
गोमुखासन काता है ॥ २६॥ 
वज्रासनम्‌ । 
जङ्घाभ्यां वजवल्छृत्वा गुदपार्े पदावुभौ 
वज्ञ।सनं म्त्रदेतयोगिनां सिद्धिदायकम्‌ ॥ २० ॥ 
सिहासनम्‌। 
गुखौ च कणखयाऽधो ब्युक्रमेणोर्धतां गतौ । 
चितिमूलौ मूमिसंस्थौ कृत्वा च जानुनोपरि ॥ २१ ॥ 
व्यक्तवरक्त्रेो जटन्धरख नासाप्रमवलोकयेत्‌ । 
तिंहासन भवेदेतत्पवन्याधिविनारशनम्‌ | २२॥ 
गोपुखासनम्‌ ! 
पादौ च भूमौ संस्याप्य पृषटप् निवेशयत्‌ । 
ध्थिरकायं समाप्ता गोमुखं गोमुरङ्तिः ॥ २६ ॥ 


=, -~- ~~ - ~~~ ~~~ ~~~ ~~~ 
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वीरासन । 
ष्टक ऊर्क पास प्क पाद्‌ र्खफर दुसरे पादको पोद्ेदी श्रोर 
से 





त 


वीरान कल्प्ता ह ॥ २४ ॥ 

धनुरासन । 

दोनो चरणाको पृरथिवीपर दण्डवत्‌ सीधा रखकर पौटक्री 

श्रोर से दोना दाथ चलाकर चरण युगलको धारण करके देदको 
दु श्राक्नार करनेसे उसे योगीगण धनुरासन कहते है ॥२५॥ ` 

मृतासन वा इवान । 
खत मदुष्यरी नाई धृथिबीपर शयन करनेसे मतासन कदाता 
ड, इसीकां नाम शवासन दहे । यह शरासन श्रमको दुर करनेवाला 
च्रौर चित्त दिध्रामक्रा देतु छदाता दै ॥ २६॥ 
गुप्तासन । 
जाठुद्यके मभ्यखलमे चरण युगलको यप्र भावसे स्थापन कर- 
के उन चर्णौपर गु्यदेश रखनेसे गुप्तासन कदाता है ॥ २७॥ 





वीरासनम्‌। 
एकपादमथकसिनििन्यतेदुरुपनिधौ । 
इतरं तु तथा पश्वा्र॑राक्तनमितीरितम्‌ ॥ २४ ॥ 
धञुरासनम्‌ । 
प्रसार्य पादौ भुरि दण्डरूपौ करौ च पष्ठ धृतपादयुग्मौ | 
करत्वा धंनुस्तुल्यविवर्सिताङ्खे निगद्यते तै धनुरासनं तत्‌ ॥२९॥ 
सरतासनम्‌ ।. | 
उत्तानं शववदूभूमौ शयानं तु शवासन्‌म्‌ | 
शव।सनं श्रमहरं चित्तविश्रान्तिकारंणम्‌ ॥ २६ ॥ 
शघ्रासनम्‌ । 
जान्‌र्धीरन्तरे पादौ कृत्वा पदौ च गोपयेत्‌ । 
पादोपरिं च प्तयप्य गुदं गुप्तासन विदुः ॥ २७ ॥ 





२२ हटयोगसंहिता 1 
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मस्स्यासन । 
मुक्त पद्मासन करके कोनियो ( कुटुनियो ) को श्षिर्पर लगा 
फर शयन करनेसे मत्स्यासन दुध्रा करती है । इस श्रासनद्ाया चाना 
प्रकारके सोगोक शान्ति श्या करती है ॥ २८॥ 
मस्स्यद्रासन । 
जठर देश पीटकी नाई" ऋछभावसे स्थापन करके यल पूं 
स्थिर रहकर चामपाद्को नम्र .करके दक्तिर जायुके ऊपर रखकर 
ध्रोर उख पर दक्तिण कोहटनिकोको रखकर दत्तिण हाथपर वदन 
रक्छे दपः भरूयुगलके वीचमें दशेन करनेसे मस्स्येन््रासन दुश्रा करता 
है ॥ २६-३०॥ 
गोरक्षासन । 
जायुद्धय शरोर असखुके वीचमे पद युगलको व्यक्तभावसे उत्तान- 
रुपसे स्थापन करके उत्तान करद्धय द्वारा गुल्फ युगलको समारत 
किया जाय ॥ ३१ ॥ 





मत्स्यासनम्‌ । 
सुक्तपद्मासनं कृत्वा उत्तानशयन चरत्‌ | 
दूरपराभ्यां शिरे वेष्ट्य मत्स्यासनमरोगङ्त्‌ ॥ २८ ॥ 
भस्स्येन्द्रासनम्‌ । 
उदरं पश्चिमाभासं कृत्वा तिष्टति यत्नतः । 
नघ्राद्ं वामपादं च दक्षजानूर्थरे न्यमेत्‌ ॥ २९ ॥ 
तत्न याम्य कूरं च करे याम्ये च वक्त्रेकम्‌। 
श्वोर्मष्ये गता ट्टः पीठं मात्छेन््रषुच्यते ॥ ३० ॥ 
गोरत्तासनम्‌ । 
जानूर्वोरन्तरे पादावुत्तानौ व्यक्तसंस्थितौ । 
रास्पी चाच्छय दस्ताम्यामुत्तानाभ्यां प्रयतः ॥ ३१! 


श्रलम पडरया। र 


~~ भन 
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ॐ भ (क दिनेरदाला [~> 
गोस्तादन टखा दन्त ह्‌,यटश्रासन पोगियो ज ज्तिद्धि दैनदला ह्‌ ३३१९ 
पाश्चिमात्तान वा उग्रासन । 

पदयुगलको परथि पर दरडचत्‌ सीधे रखकर फरद्धय द्वारा 


यल पूर्वंढः चरःणदयक्रो धारण ष्रके जघाश्रोके वीचमे स्ति 
रखने से प्िमात्तान शरासन कलयता हैँ । इस आसन मे वायुका 
उदीपन दोता ह इस कारण इसक्मो उघ्रारन मी कहते ह ॥ २२॥ 
उक्रटासन । 
पदादरष्टद्ययदढार सत्तिकास्पं पूवं गुट्फढयक्ो निरालम्बमावसे 
रच कररउनपर गुदद्रेशक् स्थापन कगे उत्कटो सन कहलाता हे॥३७॥ 
सद्धटासन । 
वरामचर्ण श्रौर वामजानु पृथिवी पर स्थापन करके दक्षिणः 
पाद्‌ हान तसपा वेष्टितं कर्के जायुद्धयके ऊपर करद्धय स्थाएन 
कर्ने लंकटास्न होता है ॥ २५॥ 





केण्ठमङ्को चन कत्वा नासा्रमवटरोक्येत्‌ । 
गोरक्नासनमियादूरयोगिनां सिद्धिकारणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
पश्िमोत्तानमुम्ासनं बा । 
ग्रस्य पादौ भुदि दण्ड्यौ 
संन्यस्य भारं चिंत्तियुग्ममध्ये । 
यतेन पादौ विधृतौ कराभ्या- 
मुत्तानप्श्वासनमेतदाहुः ॥ ३३. ॥ 
उत्करटालनम्‌ । 
द्गुष्ठाभ्यामवं्टम्य धसं गुद्फौ च खे पततो । 
तत्रोर्पाग गुद न्यस्य विङ्ञेययुरकटासनम्‌ ॥ ६४ ॥ 
सद्धटाखनम्‌ । | 
वामपादं नितं सन्यस्य धरणीतले | 
पाददण्डन याम्येन, वेष्टयेद्रामपादकम्‌ | 
जानुयुग्न दस्तयुग्ममतत्सङ्कटमात्तनम्‌ | १९ ॥ 


२४ हटयोगसंहिवा } 


0 1 1 ^ 





~~ [ति 0 9 वा कक 


मयरासन । 
हथेलीसे परथिवीका श्राश्रय करके कोणी दयके उपर नाभिक्रा 
+ उभय पाष्वं स्यापनपूव्रंक चरणद्यय पीदेकी शरोर उखा र दण्डवत्‌ 
होकर शल्यम श्रवयित रहनेसे मयुर श्रासन हुश्रा करता है । स 
मयूर आआासनके श्रभ्याससे श्रधिक भोजन भी पर्न दोजाना है, जट- 
राथिकी वृद्धि दोती है, विपदोपक्ा नाश हो सक्ता है श्रौर युर 
ज्वर श्रादि नाना रोगेकी शान्ति टोती दै ॥ २६-३७॥ क 
कुकुटासन । 
मुक्त पद्मासन होकर जानुद्धय अरर उरख्दयके मध्यमे करद्रय 
को पृथिवीपर स्थापन करके मंचस्थ हो सिथर रहनेखे कुकुटासन 
द्श्रा करता है ॥ २म॥ 8 
कूमसन्‌ । 
चरपरके नीचे गुरफद्धय विपरीत भाचसे ांपन करके मस्तक 
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मयूरासनम्‌ । 
धरामवष्टभ्य करटरयन 
तत्कूर्षरस्यापितनाभिपाद्चम्‌ । 
उच्चासने दण्डवदुत्थितः ख 
मायूरमेतस्प्रदन्ति पाठम्‌ ॥ ३९ ॥ 
वहूकदशचनमुक्तं मध्मक्ुय।दशष 
जनयते जठराग्नि ज।्येकक।खनृुटम्‌ | 
हरति सकटरागाना्यगुरपस्वरादीच्‌ 
भवति विगतदोपमासनं श्रीमयूरम्‌ ॥ ३७ ॥ 
कटासनम्‌ 1 
पद्मासनं समासा जानृव)रन्तरे कर्‌ा । 
कूपरार्या समाप्ता उन्चस्थः कुञकुटान्तनम्‌ ॥२८॥ 
दुमसखिनम्‌ । 
गुरौ च दपणल्यःऽयो य्युन्मेण समाहितौ । 


श्रान्तं प्रज्र्स 4 


ग्रीव शरोर दैदको ऋड्धभाव्स्ते द्वित दरे श्ववर््ति रटनेसे क्त्म्ा- 
सन हुश्रा करता है ॥ ३६ ॥ 


~-<~ ~~~ 








उत्तानटरमाश्चन | 
कुक टासत्वन्धपुचक् करद्रस द्याया कन्धेर धारण रयै 


~ क 


वत्‌ उत्तान होकर सोनेसे उत्तानन्मांसन ह्र करता रै ॥ ४०॥ 
मण्टरकरास्न । 

पृषठदेरापर चरुणतलद.थ लेजाकर पादयुगलको चद्ध 
श्र्ुलियोको परस्पर संल करके जानुद्धयकरो सामने रखनेसे 
मर्ट्रकासन दुध्रा कर्ता है ॥ ५९ ॥ 

उत्तानमण्ट्रकासन । 

मर्फ श्रासनपर समांसरोन होकर कोनीदधेय दारा मस्तके 
धारणं कप्के मर्क भावसे उत्तान सोनेका नाम उत्तानमरहुक 
श्राखन रै ॥ ४२॥ 





{~ 


ऋजु कायक्िरोग्रीयं कूमेसनािरतरित्तम्‌ ॥ ३९ ॥ 
उत्तानदकर्मासनम्‌ । 

कुक्कुटाप्तनत्रन्धष्थ कराम्णं श्रृतकन्धरम्‌ । 

देत करर्मवदुत्तान एतटुत्तानवरमेकम्‌ ॥ ४० ॥ 

। मरटकाखनम्‌. 1 
प्रे पादयुगं लस्याऽङ्गुष दवे तस्व सेसपुशेत्‌ । 
जानुयुगं पुरखछदय मण्डूुकासनमाचरेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
उन्तानमराद्कासनम्‌ । 

मण्टरुका्नमध्यस्थं वूर्षैराभ्यां धतं क्लिरः । 

कराते भकबदुत्तानमेतदुत्तानमण्डुकम्‌ | ४२ ॥ 
> 


२६ हडयोगंरितां । 


वृक्षासन । 
दृक्तिणचस्ण चाम उसके मूलदेशमे स्थापन करके चुत्तवत्‌ समा- 
नताके साथ पृथिवीपर अवस्थित रहनेसे चतासन हु कर्ता है ॥४२॥ 
गरडासन | 
उरुद्वय शरीर जद्काद्य दारा भूतल च्राक्रमण पूर्वक जानुद्यय 
डाय देदको स्थिरभावसे स्खकर जानुयुगलके ऊपर करय स्थापन 
षःरतेसे गरुडासन रोता है ॥ ४९॥ । 
वपासन । 
गद्य देवर दक्तिण गुर्फका उपरिभाण स्थापन करे उसीकं 
च्रामदिक्‌ पर चामचरण विपरोत मावसे धारणं पूर्घक पृथिवी स्पशं 
करनेसे वृपासन श्रा करता दे ॥ ४५॥ 
रारुमासम | 
श्रधोमुखं होकर श्थयन करके वत्तस्थलपरः करद्धय स्थापनं 
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दृत्तासनम्‌ 

वामोर्मूल्देशे च याम्यं पदं निधाय तु] 

तिष्टतु दरशचवद्रुमो इक्षास्नमिदे विदुः ॥ ४३॥ 
गरुडासनम्‌ । 

जद्घोरुभ्यां धरां धृत्वा स्थिरकायों हिजाचुनः । 

जानूपरि करदन््रं गरुडासनसुच्यते ॥ ४४ ॥ ` ` 
दपासनम्‌ । 

याम्यगुद्फे प्युमृटं वामभागे पदेतरम्‌ । 

विपर्यीतं सृशदरुमि वृपास्तनमिदं भवेत्‌ | ४९ ॥ 
शलभासनम्‌। 

अभ्यस्य हेते कर च वक्षसा 


पृध्टरानवटम्य क्रटयन | 


क 


91 


श्रासन पकरर ! २७ 
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पूवक कर्तलद्य द्वारा एथिची स्पशं करके शल्यम वितस्ति धमण 
दपर पष्य र्खनेसे शलमासन इदा कस्तद्‌ ॥ ४६॥ 


सक्छरासन । 
श्रधोसुख ्ोक्तर शयन करके पृथ्थिवीपर वक्तस्थल स्थापन 
करके पादद्यय विस्तार करते इषः करयुगल द्धाय मस्तककफो ध्रारण 
रनेसे भक्खसन हुश्रा करना है, इस श्रासनके श्रभ्याससे शरीरस 
तेजकी दद्धि दुश्रा.करत है ॥ ४७ ॥ 
उष्टासन । 
श्रधोमुख द्योकर शयन करते हए चरण युगलको उलटकर पीठ- 


छी शरोर रखकर करद्धथ द्वारा चरणौको धारण करके जठरको दढ- 
रूपन्ते सद्कोचित करनेसे उष्रासन श्रा करता है ॥ ४८॥ 





पादौ च शल्ये च वित्ति चोदूध्वं 

वदन्ति पीठे त्रटमं मुनीन्द्रः ॥ ४६ ॥ 
मकरासनम्‌ । 

अघस्तु भते हदयं निध।य 

भूम च पादौ च प्रसायेमाणो | 

निरश्व धृत्व। करदण्डयुग्मे 

दे्ग्निकारं मकरासनं स्यात्‌ ॥ ४७ ॥ 
उष्टसनम्‌ । 

श्रघस्तु शेत्ते पदगुगमव्यप्तं 

पष्ट निधायर)ऽपि धृतं कराभ्याम्‌ । 

साकु्चयल।टरचमेगद- । 

सौष्ट्‌ च पीर सुनये। वदन्ति ॥ ४८ ॥ 


ररः हठयोगसंहिता । 
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युजद्गसन । 


नाभिसे लेकर पादके वृद्धाङ्षठ पयन्त निम्नभाग पृथिवीपग 

स्थापन करते हुए करतल द्वारा पृथिवी शरवलम्यन पूवक भुजङ्घकी 

ना शिरोदेश ऊपरको उटानेसे भुजज्गासन इश्ा करता दै, शस 

श्रालन हारा शरीरस्य अनलकी दिन दिनि इद्धि. नौर नाना सर्गो 

शान्ति हुश्रा कसती है शरीर छरुडलिनी शक्तिभी जागत दोतो 

है ॥ ४६-५०॥ 1 
योगासन । 


चरणद्धय उत्तान ( चित्ता ) करके जायुयुगलके ऊपर स्थापन 
करते हप करद्धयको उत्तान मावस श्रासनपर रखकर पुरक दारा 
श्रनिल श्राकर्षण्‌ पूर्वक कुम्भक करते दपए नासाग्रभागको देखनेसे 
योगासन हुश्रा करता दै, योगिगण्के लिये यदह रासन सदा उप- 
योगी है ॥ ५१-५२॥ 


भ्ुजङ्गासनम्‌ । 

पादादिनाभिपयेन्तमघेभूमा मुत्रि न्प८त्‌ | 

कर।भ्यां च धरां धृता ऊर्वशी: फणीव ह ॥ ४९ ॥ 

दद।ऽग्नि्र्धते नित्यं सर्वरोगधिनान्चनम्‌ । 

जागन्ति भुजगी देवी भुजगासनस्ताधनःत्‌ ॥ ४० ॥ 
योगासनम्‌ । 

उत्ताना चरणा कृता सश्धाप्य जानुनोरपि । 

सआासनोपरि संस्थाप्य उत्तान करयुग्मकम्‌ ॥ ५१ ॥ 

परयैव युमाङष्य नासाग्रमवद कयत्‌ । 

या गास्नं भवेदेतदेगिनां योगस।धने ॥ ५२॥ 


णर 


श्य = @ 
सुदा शक्यः ए थे 
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शुद्ध ्रदरए्‌ । 





मुदराका रक्षण जौरं फर । 

जिन क्रियार्योके दास ध्राणायाभ्र पत्याद्ार धारणा च्यान श्रौरः 
लमाधि इन साधन श्ज्ञकी सिद्धिम खदायता प्रत होती है, पेखी 
सछकौशलपृणं क्रिया को मुद्रा कहते है । कोर मुद्रा इनके सव अरोदी 
सद्धावता करती है, कोर कोई इनसे विशेप सल्ञोकी दावल 
छरती दै ॥ १-३॥ ध 

मुद्राके भेद । 

महामुद्रा, नभोभुद्धा, उद्धीयानवन्धमुद्रा, जालन्धरवन्धमुद्रा, मूल- 
कन्धयुद्रा, मदावन्धसुद्धा, महावेधमुद्रा, खेचरीमुद्रा, विपरीतक स्णी- 
मुद्धा, थनिसुद्रा, वजोलीमुद्धा; शक्तिचालिनीसुद्धा, साडागीस॒द्रा, 
मारद्कीसुद्रा, शाम्भवीमुद्रा, पञ्चधारणासुद्धा, प्राश्िनीमुद्धा, पाशिनी- 


श्रथमुद्राप्रकरणम्‌ । 





सुद्रालक्तणं एस । 
प्राणायामष्तथा प्रत्याहर घारणध्यानक्ते | 
समाधिः साधनाङ्गानमेषां सिद्धा हिया हिता॥ १॥ 
साद्दाच्यमादघ।तीह सुकीश्चरुमरा त्रिरा | 
मुद्रा स। प्रोच्यते धीरेौगिभिस्तवदरिभिः ॥ २॥ 
सहायिका भवेन्सुदरा। सर्वाद्धानां दि काचन । ` 
काचिच्च तत्तदङ्कानासुपकारं करोति वै॥३॥ 

सुद्रामेदाः। 

महामुद्रा नमोमुद्रा उड्डीयानं जटन्धरम्‌ |. 
मूख्वन्यो महाचन्धो महविघश्च खेचरी ॥ ४ ॥ 
विपरीतकर योर्निर्वज्ोढी शक्तिचालिनी । 
तादागी चेव माण्डुकी शाम्भवी पञ्चघारणा ॥ ९ ॥ 


२० हटयोगसंदहिता 1 


मुष्रा, काक्ीमुद्धा, मातद्कीमुद्रा ओर थुजङ्गिनीमुद्रा, ये प्चीस सुद्र 
कदाती है, इनके साधसे योगिगणएको योग-सिद्धिक्ी प्रापि द्मा 
करती है ॥ ७-६॥ 


महासुद्रा | 


चामगुल्फको पायुमूलम लगाकर श्रौर दक्तिणपाद दण्डवत्‌ 
फलाकर दोनो हार्थोसे पाद्‌ाङ्कली धारणकरके करट सद्धोच करते 
दप भ्रूमध्य दशन करके पुनः स्थिरभाव धारण करके कुम्भक किये 
प्ट चायुको शनैः शनेः रेचन फर, वेगसे रेचन न करे, तदनन्तर 
इसका विपरीत करे श्रथात्‌ दक्तिणगुल्फको शुद्य द्वारम स्थापन 
करके वाम पादभ्रसारण द्वारा वैसखी ही क्रिया करे, पुनः उभय पादौसे 
वैली द्यी क्रिया करे, तो मदामुद्राका साधन दुश्रा करता है । इख 
सुद्राके साधनसे नाना प्रकारके रोगोकी शान्ति होती है शरीर योग- 
की सिद्धि होती है ॥ ७-१०॥ 





अआस्विनी पाशिनी काकी मातङ्गा च मुजद्धिनी। 

पक्वश्च तिमुद्राः स्युः स्िद्धदा योगिनां सदा ॥ ६ ॥ 
मदासुद्रा 1 

पायम्‌ बामगुल्फं सम्पीड्य च यथाक्रमम्‌ । 

दक्षपादं प्रसायाऽथ करयोरङ्गुढी दधत्‌ ॥ ७॥ 

कण्ठसंकोचनं छता भरवोेध्यं निरीक्षयेत्‌ । 

ततः शनैः शनैरेषवं रेचयत्त न वेगतः ॥ ८ ॥ 

सनुसृय गुरोचौदयं जानुस्थापितमस्तकः । 

वामेन दक्षिणनाऽपि कृच्ोभान्यां पुनस्तथा ॥ ९ ॥ 

नाग्यित्तचरोगांध महमुद्राघ्ुस्नाधनात्‌ | 

द्विदा योगमामस्य बदन्तीति पुराविदः ॥ {० ॥ 


[> 1 


सुदा प्रह््स्ण। २६ 
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नभोसुद्रा 1 
योगी खदा स्वं कार्यों दियर रह कर उदट'ध्यजिष होकर 
छम्भक्द्वाय वायु रोध करे वो नभोभुद्राक्रा साधन दुश्ना करता हे, 
इख मुद्राक्ते साधनसे योगिगरके व भक्ारके रोगोक्ती शान्ति 
श्रा करती है) ११॥ 
उडीयानवन्ध मुद्रा । 
उद्र्तो पश्चिमतान युक्त करके नाभिक्तो श्राङ्कश्चन करनेसे 
उद्ीयानवन्धमुद्रा हुश्रा कर्ती है; यह मुद्रा मूत्युरूप मातङ्गके लिये 
खिरूप है । जितनी सुद्रर्पेँ क्यो गई है उनमेसे उदीयानघन्ध शठ 
है, इसके लाधनसे विना प्रयास मुक्तिकी धाति हो सक्ती है ॥१२-१२॥ 
जाछन्धरवन्ध मुद्रा । 
करठ देशं संश्षेचन पूर्वक दयपर सि बुफ लगानेसे ही जालन्ध- 
र्वन्धं मुद्रा डा करती है, इसके द्वारा श्रौर सोलह प्रकारके श्राधार- 





नमोपुद्रा। 
यत्र यत्र स्थितो योगी सर्वकार्येषु सर्वदा । 
ऊर्दंष्वजिहुः ध्थिरो भूत्वा घारयसवनं सद । 
नमेोमुद्धा मकव्यवा योगिनां रोगनशिनी ॥ ११॥ 
उड़ीयानवन्धषुद्रा | 
द्रे पाश्चमं तानं नाभेरूद्‌ष्वं तु कारयेत्‌ | 
उड़ने कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः । 
उदायन खसा वन्धो मृत्युमातङ्घकेसरी ॥ १२ ॥ 
अन्यस्ाद्ुन्धन दद तदुयानं विश्लिष्यते | 
ख्याने समम्यत्ते मुक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥ १३॥ 
जालन्धरवन्धसुद्धा । 
कण्ठसङ्कोचनं क्रत्वा चिबुकं हदये न्यसेत्‌ । 
जःछन्ध्रे कृत बन्पे षोडशाधारबन्धनम्‌ ॥ १४.॥ 


२ हञ्योगंसंहिता | 
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चरन्धे> सद्ायता मिलती है, यह सत्यको थी जोत लेती है, सिद्धजा- 
लन्घ्रस्यन्धयोगिगणको सिद्धि प्रत्न करता है,जो प्ररनासतक इसका 
साधन करते हंउनको सिद्धिः लाभम कड मो संशय नहीं रता ॥९९-१५ 





मूल्वन्ध मुद्रा 1 | | 

शृद्य प्रदेशमे वामशुरफ रखकर योनि श्रादश्चन पूवक मेरूदर्ड- 
म नाभिग्रन्थिको दवाकर, पुनः लिङ्कप्रूलपर दक्तिण गुल्फ खड 
रुपसरे संवद्ध करनेसे मूलवन्धका साधन टु्रा करता दे यद 
जरा नाश करनेवाला है। जो मदुप्यः संसाररूप सागरको पार 
होयेकी शच्डा करता है चह वर्य इस मुद्धाका साधन करे, इसके 
द्रा वायुकी सिद्धि दोती है इस कारण साधकोको उचित है कि 
श्रालसत्याग पूर्वक मौनी दो यत्नसे इस सुद्राका साधन 


ररे ॥ १६१६ ॥ 


जाटन्धरमहामुद्रा मृत्योश्च क्षयकारिणी । 

सिद्धो जान्धरा बन्धो योनां सिद्धिदायकः । 

धण्मास्मम्यप्तदूयो हि स पद्ध नाञतर सश्चयः ॥ १९ ॥ 
मूलचन्धमुद्रा । 

पार््णिना वामपादस्य योनिमाकुखयत्ततः 1 

नाभिग्रन्थिं मेरुदण्ड सर्पीञ्य यत्नतः सुधीः ॥ १६ ॥ 

मेदं दक्षिणगुर्फे त॒ दढत्रन्धं समाचरेत्‌ । 

जराविनाशनी सुद्धा मूख्वन्धो निगयत्त ॥ १७ ॥ 

संसारसागरं तक्तमभिरष्यति यः पुमान्‌ । 

प्रच्छन्ने निज्ञने भूता मुद्रामेतां समन्यसेत्‌ ॥ २८ ॥ 

म्यासाद्रम्धनस्याऽस्य मरस्सिद्धिभवेद्‌धवम्‌ | 

साधपेदःनतस्तहिं मौनी तु विजित्तऽटप्तः ॥ १९ ॥ 





अदधा धन्रण 1 # 
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महाबन्ध मुद्रा 1 

दासश्ल्फ दवाय पायु ल लिये करके दक्तिण पाद्‌ दाया र्त्न- 
यूर्वक बामगुल्फको द्वार शनेः शनैः गुह्य देश परिचालित करक 
आक्कुन करते हपट जालन्धरवन्ध दार धार वायुको धारण करने- 
स महावध सुद्धा हुश्रा करतो है 1 महावन्धसुद्धा सव सुद्राच्रोसे 
श्रेष्ठ मुद्रा कटो जाती है रौर जरा ल्यु नाश्व करनेवाली है एवं 
मनोरथ कद्ध करनेवालो है ॥ २०-२२॥ 

महावेध मुद्रा । 

पुरुपक्रे विना जैसे स्मीके रूप यौवन श्चौर लावरय विफल 
दते ह वैसे ही महावेधके चिना मूलवन्ध श्रौर महावन्धसुद्रा 
निप्पल होती है । पिले महाचन्ध मुद्धा अचु्ान पंक उड्ीयान 
न्ध क्षरते हुए ऊुम्भक दारा चायु निसेध करनेसे ही महावेच सुद्धा 


साधन हु करता है 1 महावेध योगियोको सिद्धि देनेवाल 


~~~ 
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मदाबन्धपुद्धा। 

चामएादस्व गुरफेन पायुभृटं निरोधयेत्‌ । 

दक्षपादन तदृगुर्फ सर्म्प।ञ्व यत्नतः सुधीः ॥ २० ॥ . 

मैः सच्वालयेत्पाष्णि योनिमाङ्कखयेच्छनेः | 

जादन्धंरे धृतप्राणो महाबन्धो निगद्यते ॥ २१ ॥ 

महावन्धः एरो बन्धो जरामरणनाश्कः । 

प्रसादादस्य बन्धस्य साधंयत्सवैवाञ्छितम्‌ ॥ २२ ॥ 
मदवेधमुद्धा । 

स्पयैवनखवेण्यं नारीणां पुरषं विना । 

मृठवन्धमहावन्ध महविषं विना तथा ॥ २३ ॥ 

नद्रवन्धं समाप्ता उड़ीनकुम्भकं चरेत्‌ । 

ददतविधः समाख्यातो योगिनां सिद्धिदायकः ॥ २४ ॥ 


६. हटयोगसंहिता ] 
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दे। जो साधक भरतिदिन महावेध सहित महावन्ध शरोर सूल- 
चन्थकां आचरण करता दै वदी योगी श्रेष्ठ कदलाता है, उसको 
नतो सत्यु श्ररन जरा आक्रमण कर सक्ती दै 1 श्रेष्ठ योगिगण 
यत्नपू्वंक इसका श्राचरण करं ॥ २३-२६॥ 
चचरी सुद्रा 

जिह्वाके नीचे जो नाडी है उसको चैदन करके निरन्तर रसनाको 
चालित करे श्रौर नवनीत द्वारा जिहान्ना दोहन श्रौर लोहमय यन्न 
द्वारा आकर्पण किया करे। प्रतिदिन इस पकार करनेसे जिह्वा 
दीधेताको ध्राप्त होकर क्रमशः भीतरकी श्रोर जाकर भ्ुद्धयके 
सध्यस्थलको स्पशं करेगी । तालुके मध्यस्थ कपाल कदर नाभक 
गहर है, जिहाको उसी गहस्मे विपरीत भावसे पहचाकर भयु- 
गलके मध्यमे श्रवरलोकन करनेसे खेचरीसुद्रा इश्रा करती है । जो 





मूटवन्धमहावन्धै महावेधसमाधितौ ¦ 

प्रत्यहं कुरुते यस्तु स योगी योगवित्तमः ॥ २६ ॥ 

न मृत्युतो भयं तस्य न जरा तस्य विद्त्त । 

सरुष्टेयः प्रयत्नेन वेधोऽयं योगिपुद्धवैः ॥ २६ ॥ 
खेचरीमुष्र । 

जिहाऽधो नाडी सनां रसनां चाच्येत्सदा । 

दोहयेन्नयनीतेन डीहयन्त्रेण कपषयेत्‌ ॥ २७ ॥ 

एवं नित्यं समभ्यासाष्टन्निका देतां जेत्‌ । 

यावदृच्छदुभुवोभेष्ये तदा मधति चर ॥ २८ ॥ 

रसनां तादुमध्ये तु शभे; शनेः प्रवेशयत्‌ । 

कपालकुहरे जिह प्रविष्टा विपरीतगा । 

सवररमध्ये गता द्र्टमुद्रा मवति खचरौ || २९ ॥ 


मुद्ध भ्रकरण 1 ३५ 
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मयुप्य दस खेचरी सुद्राका श्रभ्यास् करते है मूच्छ, चधा शौर 
तृष्णा उनको ्तेश प्रदान ` नां कर सक्ती, आलस्य उनके शरीरम 
नहीं रुह सक्ता, रोग श्रोर सत्यु भय दुर होकर वे देवदेदतुस्य देहकः 
भप्त करलेते हें! जो खेचरी सुद्धाका साधनक्ररतेदहनतो श्रम्नि 
उनको दग्ध करः सक्ती है, न वायु उनको शुष्क करः सक्ता है, न जल 
उनके देदका गला सक्ता है श्रौर न सपं उनको दशन कर सक्ता है । 
खेचरी मुद्रासे देह श्रपूर्वं लावरययुक्त हो जाता है श्रौर इसकी 
सिद्धिसे समाधिकी सिद्धि हुश्रा करतो है, कपाल श्रौर वकरत्रके 
सषम्मिलनसे रसनाम श्रद्धत रसो की उत्पत्ति हुशा करती है । 
जो इतत सुद्राका साधन करते ह उनकी रसनाम दिनि दिन श्रद्धुत 
रसौकी उत्पत्ति श्रौर उनके चित्तम नव नच श्रानन्द्‌ भारवोका उद्धव 
ह्या करता है । उनको जिहामं पदिले लवणरसः, पुनः ्ताररस, 
पुनः तिक्तरसः, तदनस्तर कपायरस, पश्चात्‌ नवनोत, धरत, स्तीर, दधि, 
तक्र, मधु, द्रात्ता, श्रत रादि धिविधरखोका श्रावि्माव हुश्रा करता 
है। खेचरी मुद्राके साधनके लिये जिह्वाको नियमित करना प्रथम 
श्रौर सवं प्रधान कार्यं है, सो श्रावश्यक दोनेपर चिना दछेदनके भी 








न च मृच्छ क्षुधा तृष्णा नैवाऽऽल्घ्यं प्रजायते | 
न च रोगो जर। मृब्यु्देवदेदः स जायते ॥ ३० ॥ 
नाऽग्निना द्यते गात्रे न ज्ञोषयति मारुतः | 

न देहं क्ठेदयन्त्यापो सदशचेन्न भुजङ्गमः ॥ २१ ॥ 
लावण्य जायते गति समा।धघश्च भवेदूघ्रवम्‌ | 
कपाट्वक्त्रसयोगे स्तना रसमाप्युयात्‌ ॥ ३२ ॥ 
नानारससमुद्भूतमानन्दं च दिने दिने । 

आदी ख्वणक्षार्च तततप्तिक्तकषायकम्‌॥ ३३ ॥ 
नवनीतं धृतं क्षीरं दधितक्रमभूनि च । ' 
द्वाक्षारस चे पीयूष जायते रसनादकम्‌ ॥ ३४ ॥ 
मुद्रामिमां साधयितुं जिद्वानियसनं पुरः । 


६ हख्योयसंहिता । 
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ह्ये सक्ता है । वह कार्यं लिहा चलान रूप तालव्य क्रियासि भी दो 
सक्ता दै । वह्‌ क्रिया तन्नोमें ्रतियुप्त रै, केदल योगचतु्टयके सातः 
योगिराज ही उस क्रियाक्ना उपदेश दे सक्ते हं ॥ २७-२७ ॥ 
विपरीतकरणी सु 
सूर्यनाडी नामिमूलमे शरोर चन्द्रनाडी तालुमूलमे च्रि्यमान है 
सदखदल कमलसे जो पीयूषध्वारा प्रवाहित ह्या करटी दै सूर्यं नाड़ी 
उसको भ्रदण कर जाती है, इस कारणसे ही जीवगण॒ स्त्युप्रासमे 
पतित हुश्रा कर्ते है, यदि कार्चसुरौश्लसे चन्द्रनाड़ी द्वारा बह 
श्रत पान किया जाय तो कदापि मृत्यु खाक्रमगा नदीं कर सक्ती। दस 
कारणसे योगसाधन द्वारा सूं नाडीको ऊड्‌॑घ्वमे रौर चन्द्रनाडोको 
श्रधोभागमें ले श्राना योगीका कर्तव्य है, इस विपरीत करणी मुद्धाके 
श्राचर्णसे नाड़्ियांको वेंसी अवस्थामे ला सक्ते है, मस्तककोः 
पृथिवीपर स्थापन करके कर दयक्रा श्राधार करते दुष्ट पाद्रयुगलको 
प्रधानं तद्धि मवति जिहुयाङ्छेदनं विना ॥ ३५ ॥ 
जिन्द।चाठनताटग्यन्रियय।ऽपि च सिध्यातते | 
म्रच्छन्नेयं क्रिया बोध्या तन्तरक्षास््रवु निव्यक्चः ॥ ३६ ॥ 
चतुर्विधस्य योगस्य विज्ञाता यागिपुद्भबः । 
क्रियामुपारदेशव्येतां योग ्िद्धिकरी परम्‌ | ३७ ॥ 
विपरीतकसर्णीपषुद्रा। 
नाभिमूठ वतेत्पूयस्तामले च चन्द्रमाः | 


५ 
षह 


समृतं प्रत्ते सूर्यप्ततो मृद्युवशो नरः ॥ ३८॥ 

निपुणं चन्द्रनाल्य। वे पीयते यदि सा सुधा | 

कर्टिचिन हि तम्याऽस्ि भीततिरृ्ये६ योगिनः ॥ ३९] 
उद्ष्वय योजंवत्सुं चन्ञ्च।ऽधः समानयेत्‌ । 
विपरातक्री सुद्रा सरवतन्नेषु मापिता ४० ॥ 

भूमौ श्रिस्थ सस्थाप्य कयुगमं समाहितः। 


मुद्रा धकरण । ३७ 
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००४ 


ऊदुध्व दिशे उटाक्र कुम्भक द्वारा वायु निरोध करनेसे विपरीत 
करणी मुद्रा हुश्ना कस्ती है! ओ मयुष्य प्रतिदिन इस सुद्राका 
साधन किया करते है, जय श्रौर सत्यु उनके निकर पराजयको 
भरा होते है श्रौर वे सवज सिद्ध नामसे प्रखिद्ध होते रहै, प्रलय काल- 
मे भी वे योगी भय कारण श्रवसन्नताको नदीं प्राप होते ॥३८-७२॥ 





योनि सुद्र । 

सिद्धास्नमे उपवेशन करके कर्णंदय वृद्ध श्रद्कष्टदय दप, 
नेचयुगल तज नीद्यय द्वारा, नासिकादय मध्यमाद्यय दारां श्री 
मुखे श्रनाभिका दय दारा निरद्ध करफे काकी सुद्धा द्वारा भाण घायु 
श्राकर्पण पू्वंक श्रपान वायुके साथ मिलते हप शरीरस्थ षट्‌ चक्रौ- 
मे मन ज्तेजाकर षु" श्रौर “दंस इन दोनो मन्नौके जप दाय देवी 
युलङ्ण्डलिनीको जगते दप जोघात्माङे साथ मिलाकर उनक्तो 
सदसरदल कमलमें लेजाकर जव साधक पेखा ध्यान करे कि मै शक्ति- 
मय होकर शिवके साथ मिलित ह, परमानन्दरूप विददार कररदा ह 





उद्स्वपरदः स्थिरे मूत्र विपरीतकरी मत। ॥ ४१॥ 
मद्रा च साधयेन्नित्यं जरां मृष्यु च नाश्नयेत्‌ । 
स सिद्धः सर्वररषु प्रलयेऽपि न नीदति ॥ ४२॥ 
योनिमुद्रा । 

किद्धासनं समासाद्य कणक्निनारिकाघुलम्‌ । 
जङगुष्टत जनीमध्याऽनाभिकममिश्च साधयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
काद्या प्राणं समाङृभ्य अप्राने यौ नयेत्ततः | 
पटचक्र।णि क्रमाद्ूयालरा ई हंत मनुना सुधीः ॥ ४४ ॥ 
चेतन्यमानयेदेवी निद्रिता या युज्धिना । 
जवन सहितां शक्तिं समुत्परप्य क्िरोऽम्बुजे ॥ ४९ ॥ 
स्वयं दाक्तिमये भूता हिवन योजयत्छकम्‌ । 
नानाुखं व्रिहारं च चिन्तयेत्रमं सुष्ठम्‌ ॥ ४६ ॥ 

४ 
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श्रौर शिवशक्तिसंयोगरूप मे ही श्रानन्दमय व्रह्म ह तमी योनिं 
मुद्राका साधन दोत्ता है । यह सुद्धा परम गोपनीय प्रौर देवताश 
सो मी दुर्म है, इसके साधारण साधनसे री साधकको सिद्धि. 
को प्राचि ह्या करती है श्रोर इसके दार श्रनायाससे समाधि लाम 
दुश्रा करता है। जो मञुप्य योनिमुद्राका साधन करते ह उनको - 
व्र्हत्या, भरू्हत्या, सुरापान, गुख्दारागमन श्रादि सदापाप भी 
स्पशं नहीं कर सक्ते, पृथिवी पर जो वड़े वड़े पातक श्रौर महापात- 
कद वेभी इस मुदराके श्राचर्णसे न्ट दो सक्ते है, जिनको सुक्ति 
लाम करनेकी इच्छा होती है वे दी इत मुद्राका साधन किया 
करते हं ॥ ४२-५० ॥ 
वज्ञोखी मुद्रा । 

जो योगी योगके न्य नियमोको न मानकर श्रपनी इच्छाके श्र 
सार श्राचरण॒ करनेपर भो चञ्नोली क्रियाके साधनको जानते दवे 
योगिगण॒ सिद्धि प्राप्त करनेमे समर्थं होते है । इसके साधनम दो 





शिवदक्तिसगायोगदि कान्तं भुवि भाव्रधत्‌ । 

आनन्दमाननो मृत्वा अट ब्रह्मेति चिन्तथेत्‌ ॥ ४५॥ 

योनिमुद्रा पररा गोप्या दव्रानामपरि दुमा | 

नकन्तु दटभिननिद्धिः समाध्रेष्ःस् ण्व दहि ॥ ४८॥ 

त्रलहा श्रुणद। चेच सुरापो गुरतत्पगः । 

एतैः प्रार्य रिप्येत योनिमुद्रानेवन्धनात्‌ | ४९ ॥ 

यानि पापानि घोराणि उपपापानि यानि च|. 

तानि सर्वाणि नदयन्त योनिमुद्रानिव्रन्ध्रनात्‌ | 

तस्मादभ्यसनं कुर्यीयदि मुक 6 मिच्छति ॥ ५० ॥ 
वजोलीम॒द्रा। 

सखेच्छया वर्तमानेऽपि योगेक्तेनियभनिना | 
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जानाति न येगी तिद्धिभाजनम्‌ ॥ ५{१॥ 


युद ध्रकरण1 २६ 
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धिश्चेप फलकी भासि दोतीं है, प्रथम तो क्षीर भोजनक्रा फल श्रौरः 
द्वितीय नारीका बणीभूत दोना । खी सङ्ग करते समथ योगक्तिया 
दास चौक पुष्प ्रथवा खरीक यत्नपूर्चंक इन्द्रिय ध्राङ्श्यन दाया 
चढ़ा लेनेसे चज्नोली सुद्राक्रा साधन ह्या कस्ताहे। प्क चांदीकी 
चनी हुई नाल शनैः शनैः लिङ्ग द्ारमे धवेश करके पुनः उस नाल- 
मँ एक देकर वायु संचारका श्रभ्यास करना उचित है । तत्‌ पश्चात्‌ 
नारीयोनिमे पतित धरिन्टुको श्चाक्पण कर लेवे श्रथवा श्रपने 
चलित विन्दुको. वीचमे ही र्ता करके खींच तेचे। तव इस 
प्रकारते चिन्दुकी रत् कस्नेक्ते सत्यका जय श्रौर योगकी प्राति दो 
जातो है ऋ्यौकि चिन्दुपातसे दय सत्यको परादि श्चौर चिन्डुके धार्ण- 
से हयी जीवनकी र्ता हुश्राकप्तीदहै । जो इतत मुद्धाके साधनसे 
.िन्दुको स्तता किया करते है उनके देहम खुन्दर स्युगन्धि. दो जाती 
है श्रौर जवतक वह योगी वचिन्दुको धारण किये रहता है ततक्ष 
कदापि उसको खुत्युका भय नदीं होता । यह निश्चय की हुई 





तत्र वस्तुद्वयं वक्ष्ये दुरभं यस्य कस्यचित्‌ । 

क्षीरं चक द्वितीयं तु नारी च वशवर्तिनी ॥ ९२ ॥ 
मेहनेन शनैः सम्यगूर््वाकुश्चनमम्यसेत्‌ । 
पुरपोऽप्यथवा नारी वज्ञोखीष्िद्धिमाप्तुयात्‌ ॥ ५३ ॥ 
यत्नतः श्स्तनाटेन प्रल्कारं वज्ञकन्दरे 

शनैः शनैः प्रुत वायुसश्चारकारणात्‌ ॥ ९४ ॥ 
नारीममे पतेद्धिम्दुमम्यसिनेोध्वंमाहरेत्‌। 

नचेछितं च निजं विन्दुमृष्यैमाङ्ृष्य रक्षयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
एवं सरक्षयेद्िन्दुं मृघ्यु जयति योगक्रित्‌ 1 

मरणं व्रिन्दुपातेन जीवनं तरिन्दुधारणात्‌ ॥ ५६ ॥ 
छ्गन्धो योगिनो देहे जायते व्रिन्दुधारणात्‌ | 
यावद्रन्दुः स्थिरो देहे तावत्काङमयं कुतः ॥ ५७] 


० हदटयोगसंरिता । 
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चात्त है क्रि जव मन चलायमान होता है तभी मद्या बी्य॑भी 
चलायमान होता है श्र्धात्‌ वीयसे मनका एक हयै सम्बन्ध है श्चौर 
शुक्र स्थिर रटनेसे जीवन मी स्थिर रतां है दस कारण यलपूवक 
श्ुकक्यी रत्ता करना उचित है।. जो योगी ऋतुमती सखीके रज 
श्रौर श्रपने वीयेको दख श्राकपंश क्रियासे स॑चकर शवारण कर सक्ता ` 
है बही योगक्रो जननेवाला दै इसमें सन्देद नदी! सदजोली 
श्रौर श्रमरोली ये नौ क्रियाएटं वज्ोलीके ही श्रन्तर्गत है, दग्धमो- 
मयसे भस्म वनाकर उसे जलके खंयोगसे कायङ्ारी कर्के पुनः 
वच्रोली क्रिया साधनके श्रथ मेथुन करके सनी पुरुप श्रानन्द पूवक 
श्रासनस्थित होकर उत्सव रदित हो ्रपने श्वद्गपर उसका धारण 
करे । इस्त प्रकारकी श्चन्तर क्रियाको सहजोली कते है । योगि. 
गणको श्रद्धायुक्त दोकरः इसका श्राचर्ण फरना उचित है, यह 
साधकोके लिये शुभकारी श्चौर भोगयुक्त दोनेपर भी मुकतिको देने 
घाली है । यह साधन पुएयवान्को, धेर्यवान्को, तत्वदर्शी को शरीर 





चित्ताऽऽयत्तं व्रणं शुक्र शुक्रा ऽऽयत्तं च जीवितम्‌ । 
तस्माच्छत्रं मनर्चव रक्षणीयं प्रयत्नतः ॥ ५८ ॥ 
ऋतुमत्या रजोऽप्यत्रं विजं चिन्दुं च रक्षयेत्‌ । 
मेदरूणाऽऽकपयेवूष्य सम्यागम्यासयेगवित्‌ ॥ ५९ ॥ 
सहजोालिई चामरोलिवैजस्या भद एर ते । 

जले मसुभक निक्षिप्य दग्धगामयसम्मवम्‌ | ६० ॥ 
वज्री मेथुनादृ् स्त्रीपुमोः स्वाद्वलेपरनम्‌ । 
भास्रीनयोः सुखनेव सुक्तन्यापारयोः क्षणात्‌ ॥ ६१ ॥ 
सहज।टिरियं प्रोक्ता श्रद्धेया योगिभिः सदा | 

श्रयं शुभकरो योगो मेगयुक्तोऽप्रि मुक्तदः ॥ ६२॥ 
सयं यागः पुण्यवतां धीराणां तच्छदद्निनाम्‌ । 


सुद्धा प्रकरण | ४१ 


[1 





मात्छर्यं रिवो सिद्ध श्रा करता है ओर मात्स्य युक्त पुरुषको 
यह कदापि फलदायी नहीं होता 1 ` शिवाम्बुनिर्ग॑त होते मय पित्त- 
के कारण उत्कर श्रौर उष्ण परम धाराको त्याग कर्के श्रौ श्रसार 
श्नन्त धाराको भी ग्रहण न कर ङे केवल मध्यकी शीतल श्रौर पित्ता- 
दि दोषवर्जित धाराका सदा सेवन फरनेसे श्रमरोलो नाप्रक इस 
मुद्राकी श्रन्तर क्रियाका साधन हप्र करता दै, कापालिक मता- 
चुयायी सका पेखा नाम दिया गया है । जो पुरूष रमर चाषणीको 
नासिका दारा ग्रहण करके प्रतिदिन पान करते हुपए बजोल 
मुद्राका श्रभ्यास किया करते ह तमो उस क्रियाका नाम श्रमरोली 
क्रिया कदा जाता है। इस श्रमसेकी साधनसे पाठ ुरई॑चन्द्र- 
खधा पूवं कथित भस्ममे मिलाकर यदि मस्तकपर धारण 
कीजायतो दित्यं दष्टिको ध्रापि हुश्रा करतीदै। जो कामिनो 
श्रभ्यास योग दासा पुरूपचिन्दुको श्नाकपेण करके चज्ोली सुद्रा दारा 
श्रपने रजकी -रत्ता कर सकती है शाखरमे उसका नाम योगिनी 
फा है । उस योगिनीका शरीरस्थ रज कुकु भी नए नदीं होवा 

निभत्तराणां िष्येत न तु मात्पर्यश्षाङिनाम्‌ ॥ ६३ ॥ 

पित्तो्वणस्र्रधमाऽम्बुवारां 

निषेव्यते शीतरमष्यधारा । 

विहाय निःसारत्तयाऽन्त्यधाराम्‌ | 

कापाछके खण्डमतेऽमरोी ॥ १४ ॥ 

अमरीं यः पिवेननित्यं नस्यं कुवैन्दिने दिने । 

वज्ञोडीमभ्यत्तःसम्धगमरेलीति कथ्यते ॥ ६९ ॥ 

अम्या्तान्निःसृतां चन्द्रौ विभूत्या सह मिश्रमरेत्‌ । 

धारयेदु तमाङ्गेषु दिग्यदृषटः प्रजायते ॥ ६६. ॥ 

पुसो ।बन्दुं समाकुञ्च्य सम्यगभ्यासपाटवात्‌ । ` 

यदि नारी रजो रक्षेदजोद्या साऽप्रि योगिनी ॥ ६७ 

तस्याः कफिंडञ्चद्रजो नक्त नः गच्छति न सशयः 


२ हव्योगसंहिता । 
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छरौर उसके श्रद्तमे नाद्‌ श्रौर चिन्दुकी प्रातिःद्ये जाती है दस्मे 


५४ 


तनर्‌ खन्देद्‌ नदीं वद्धो सुद्राक्ते साधने श्रस्यास द्वास जद 
पुरुपविन्दु श्रार स्रीरज इन दोलाकी र्थिनि श्प श्तरीरमं दये जाती 

हे तव सव धक्रारकौ स्िद्धियौक्री परासि दु्ा करती है श्रौर 
उच खी श्राङ्कञ्चन क्रिया दास रजी स्ता कर खक्ती है तभी चट 
योगिनी भूत भविष्यत्‌ ज्ञानवती हो जाती ह श्रौर श्चाक्ताश्च मरमं 
मण करनेकी शच्छिभी उस्म दो जाती है रसम कोर सन्देह नदह । 
वज्रोली सुद्राके प्रम्यासर द्वारा योगीको श्रीर्की पणं क्तिद्धि पाप 
होती है, इस पुण्य क्रारक योगम मोगक्ा सम्बन्ध रहनेपर भी 
यह मुक्तिका देनेवाला है। पुरुपका वजोललो श्चभ्यास अथवा 
सीका वज्रोली श्रभ्यास, सहजोलो क्रिया श्रथवा छमरोली क्रिया, ये 
सव इसी मुद्रे न्तर्गत है, यह मुद्रा उपनिपत्‌ श्रौर तर्न्नौमें श्रति 
गु है श्रौर इतनी कथिन है कि चुर धारके श्रचलेदनके समान रै 
स्मार भी श्रनेक क्रियां इसके अन्तगत ह जिनक्रा योग चतुएय- 


८ 


भ 


तस्मा शरे नाद्च चिन्द॒तामेव गच्छति ॥ ६८ ॥ 


स विन्द्तद्रजदचैव एकाभूय स्वदेहनी | 
वच्नोस्यम्यासयागन सवामेद्धि प्रयच्छतः ॥ ६९ ॥ 
रक्नदाद्ु्नादूर्ृध्यं यारजः मा हि येगिनी। 

सतं त।ऽनागतज्ञाने चरी च मवेदृष्टुवम्‌ ॥ ७० ॥ 
हिषे च टमते वच्चोद्यभ्यासयोगतः | 

यं पुण्यक्ये योगो भनि भुक्तंऽपि सुक्तेदः ॥ ७१ ॥ 
वन्न छस्राधनं पुंसस्तस्या चा साधनं छया: | 
सहजो) च।मरे।टखी चाऽत्रवान्तभवेद्धि वै ॥ ७२ ॥ 
गोतरिततेयं क्रिया सर्र तच्त्रपृपानपस् वर । 

माच दुष्कर यादस्‌ घ्युघाराऽव्रछःनम्‌ ॥ ७३ ॥ 


सन्न्मूनाः [ताप्रास्चारऽन्या वया वा यायव्रत्तमः | 


५ म 


मुद्रा प्रकरण । ७३ 
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साध्नक्ञाता योगी दी उपदेश दे सक्ते ह । मन्बयोग-अन्तगंत 
लतासाधनसे इसका वड़ा घनि् सम्बन्ध है । इस मुद्राका विज्ञान 
यद है क्कि वैषन्यावस्था होनेपर प्रति पुरुपसे श्रलग रहकर 
खट प्रसार करतो है, परन्तु खाम्यावस्थामे भ्रति पुरूषमे मिल 
जानेसे परमानन्द द्धेत पद्की भर्ति दोवी है श्रस्तु चाहे 
जसे हो खुकौशलपृशं याग साधन द्वारा ऊर्वरेतस्त्व दोना इसका 
भरथप्र लक्ष्य है, सास्विक धृतिका सम्पादन करना इखक्रा चरम 
फल है चनौर वीर्यम रजके लये द्वारा मनोजयमे समथं होना 
इसका परम पुरप्राथं है। योगिरज गुखो विना सहायतासरे यह 
मुद्रा कमो न्य प्रा दोनी श्रौर जितेन्द्रिय श्र वौतसयग साधक 
हो इत साघनका अधिकाय होता है ॥ ५९१-८१ ॥ 


= 
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योगमागानिजानद्विरप्देया भवन्ति ताः ॥ ७४ ॥ 
इयं हि मन्त्रयोगस्य ठतास्।धनमिद्युम । 
सम्बन्धवव्यौ विज्ञेपे विज्ञान च।ऽपि कथ्यते ॥ ७६ | 
वेषम्याऽवरस्थया यद्रतपृधगमावं प्रपद्य वै | 
पुरुषाव्प्रक्ृतिः मर्गं विदधति निरन्तरम्‌ ॥ ७९ ॥ 
सा तििन्पुम्‌त्रे साम्प्रामवस्थां प्राप्य सीयते । 

ततद्च परमानन्दमद्रतमुप्रलम्यते ॥ ७७ ॥ 
ऊरष्वरेतत्वसम्प तिः कुश्््योगसाधनैः | 

कक्यमस्या विनिर्दि् प्रथमं परमाषभिः ॥ ७९ ॥ 
साधनं मासि कधृतेश्वरमं फलमुच्यते | 

सङ्ख्या वैयेरजकोमनपो विजयाक्रिया ॥ ७९ ॥ 
रमः पुरपरर्थोऽयं प्राप्युपायस्तु कथ्यते | 
योपिमुख्यगुखणां हि साहाय्यदिव केवख्म्‌ | ८० ॥ 
चितन्दिया वातयगा भघ्याः स्युरधिकरिणः ॥ ८१॥ 


9. हरटयोगसं हिता । 


ती 017 


राक्तिचाश्नी मुद्रा । 


परम देवता छुलङ्करडल्लिनी शक्ति सादे तीन फेर लगा शुज- 
पङृति दो म्रूलाधारपद्मे खित दै । वह शक्ति जवत्तक निद्रिता 
रहती है तवतक् कोटि कोटि योगक्रिय। करनेसेभी जीवको श्षानकी 
पाति नहीं हो सक्ती रौर वह पचत्‌ श्रक्षानी दी रहतादै। जिस प्रकार 
ङुश्चिका द्वारां द्वार समुटघारित हा करते उसी प्रकार ऊुलङ्करड- 
लिनी शक्तिके जगानेते ब्रह्मद्वार भपने श्राप दी खुल्ल जाता है श्रौरः 
इस भकार्से जोचको क्षानकी प्राति हः जाती है । चख दारय 
नाभिदेश वेष्टन पूवक गोपनीय गृहमे शरासन खित होकर शक्ति- 
चालिनी सुद्राका श्रभ्यास करनाउचितत है, परन्तु नग्नाचस्पामे रहकर 
एल दु स्थानम कदापि यह साधन न किया जाय । वितस्ति परिमित 
ओर चार्थ्ह्ुली विस्तृत, खछुकोमल, धवल श्रोर सूम वख दार 
नाभिक्तो वेएटन करके उस वस्रको करिसूत्र दास सस्वद्ध किया जाय, 


शक्तिचालिनीमुद्रा । 


मूलधारे जत्मचाक्तः वुःण्डल्टौ परंदवत्ता । 

ज्लयिता मुजग।ऽ5ऽक्रारा माद्धतरिव्रट्यऽनित। ॥ ८! ॥ 
यावत्सा निद्धिता देदह तावञ्जीवः प्रयु । 

ज्ञान न जायते तावत्कोटिशोगावघरपि ॥ ८२॥ 
उद्दाटयेच्कपाटे च यथा वुःल्चित्र्या दठत्‌। 
कुण्डलिन्याः प्रचाधेन ब्रह्द्ररं प्रमेदयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
नाभि संवेष्ट्य द्रेण न च नने चरिः स्थितः| 
गोपनीयगृहे स्थिता श्क्तिचाटनमभ्यनत्‌ ॥ ८४ ॥ 
वितप्िप्रमितं दीघं वितर चतुरङ्गुटस्‌ । 

गृदुक धवठ सुक्ष्म वष्टनाम्ब्ररलश्षणन्‌ | 
एवमम्बरयोगं च कटिसुत्रेण कहयपत्‌ ॥ ८५ ॥ 


सुद्धा घरण । ४५ 


0 मी 


तत्‌ पश्चात्‌ मस्म द्वारा समस्त शरीर लेपन पू्ंक सिद्धासन परः यैड 
कर प्राण वायुको नासिका द्वारा श्राकपंर करके यलपूर्व॑क श्रपान 
चायुके साथ संयुक्त क्रिया जाय श्रौर जव तक वायु सुषुम्ना नाड़ी- 
के भोतर जाकर प्रकाशित नहो तवतक श्रष्विनी मुद्रा द्वारा शनैः 
शनैः गुह्य देशको श्रःङ्ञ्चन करना उचित है। इस श्रकारसे 
निःश्वास रोध कर ऊुम्भक द्वारा वायुनिरोध करनेसे भुजङ्गा- 
कारा कुण्डलिनी शक्ति जागृतः होकर ऊपर्की श्रोर चलने लगती है 
श्रौर पौदे सदस दल कमलम पहुंचकर शिवसंयोगिनी हो जाती है 1 
शक्तिचालिनी भुद्राके विना योनिमुद्रामें पूणं सिद्धि नदीं होती 
इस कारण श्रागे इस मुद्राका श्रभ्याल करके तत्‌ पश्चात्‌ 
योनिमुद्रा श्रम्यास करने योग्य है । यदी शक्तिचालिनी मुद्ा- 
का वणेन है, अरति यज्ञ पूर्वक इसको गोपन रखके प्रतिदिन इसका 
श्भ्यास्र फरना उचित है । यह मुद्रा बूत ही गोपनीय ह, इख$ दाया 
जय श्रौर मूत्युके दाथसरे जीव वचस्क्ता है इस कारण सिद्धिकी 
द्च्छा करनेवाले योशिगण सका श्रवश्य श्रभ्यास करे। जो 


भस्मना गात्रमादटिप्य सिद्धासनमथाऽऽचरत्‌ | 
नासाभ्यां प्राणमाकृष्य अपने योजयेद्रत्‌ ॥ ८७ ॥ 
तावदाक्ुशयेद्गुद्यं शनैरस्चिनिमुद्रपा । 

यावद्वायुः यु्टम्नायां न प्रकाशमवाप्नुयात्‌ ॥ ८८ ॥ 
तदा वायुप्रबन्धेन कुम्भिका च भुजङ्खिनी | 
बद्धस्लासस्ततो भूत्वा उरदैष्वर्गे प्रप्ते ॥ ८९ ॥ 
योनिमुद्रा न सिष्य शाक्तेचाङनमन्तरा । 

आद। चाखनमभ्यस्य योनिमुद्रां समभ्यसत्‌ ॥ ९० " 
इति ते कथितं सौम्य कप।टशक्तिचाठनम्‌ । . 
गोपनीयं प्रयत्नेन प्रत्यह तत्समभ्यसेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
सुद्ेये परमा गोप्या जरामरणनाशिनी ¦. 


नै क क) । ^~ भष > 


तस्मादभ्यसनं कार्यं योपीभेः सि!दवेकाङ्क्षिभेः ॥ ९२ ॥ 








= भवनन च 


९६ हटयोगसंहिता । 
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योगी प्रतिदिन इस मुद्राक्ा च्रभ्यास करते है श्रष्र सिद्धियां उनके 
करतलगत' दो जाती है शओरौर उने धिग्ररसिद्धिकी पराति टो- 
च्तर उनके स्रव रोगौकी शानि हो जाती है ॥ ८२-६२॥ 


ताडागी सुद्र । 


परिचमोत्तान श्रासनपर वैठच्षर उदर्को तडागानि कगे 
छम्भक्त करनेसे ताडागी सुद्धा दुश्रा कर्ती है, यद ण प्रधान सुद्धा 
है इसके द्वारा जया श्रौर मूत्धु जय किया जा सक्ता है ॥ € ॥ 


न 


माण्डूकी समुद्रा । 


न~ 


सुख विवर सुद्वित करके उदूष्व॑करो श्रौर तालु विवस्की शरोर 
जिह मूलको चलाकर जिह द्वार धीरे वीरे खद चद्रल कमल विनिर्गत 
खधाधारा पान करनेसे माणड्की सुद्रा हु्रा करती है, इसके 
साधनसे श्ररीरमें पूणं वलकरा संचार होतार; केशपकता दूर दोती द 
श्रौर यौवनकी घाति हो जाती हे ॥ €५-६६॥ 


नियं यः कुरुते योगी िद्िस्तद्य करे स्थिता | 


तप्य विग्रहसिद्धिः स्याद्रौगाणां संक्षये भत्‌ ॥ ९३ ॥ 
ताड़ागीसुद्रा । 

उदरं पश्चिमोत्तानं कृता चैव तडागवत्‌ । 

ताढामी सा परामुद्रा जराम्रद्युविनारिनः | ९४ ॥ 
मारट्कीयुद्रा। 


| ^> 


मग सम्पुद्धितं कृत्वा जिहामृर प्रचाट्येत्‌ | 
शनेग्रसेत्तदमतं मण्टरकीं सुद्धिकरं विदुः ॥ ९५ ॥ 
नितं पितं नैव जायते नित्ययावनम्‌ | 

यत पाका माण्टरक्रा यः समाच,त्‌ ॥ ९६ ॥ 


न 
64 # 1. 
~ \ 

4 ॥ 


वि ^ 1 11 


-भद्धा धकरण । ऽ 





दाम्भवी मद्रा 1 

श्रदयफे मध्यरथलमं दष्ट रखकर पकान्त मन दो परमासमाके उपः 
का दशंन करनेसे श्ताम्भवी मुद्रा श्चा कर्ती है, यद सुद्रा सर्वं तन्मि 
गोपनीय की गई है । वयथां चेद्‌, क्या पुराण सव श्वास दी गरिका- 
की ना प्रकागित ह, परन्तु शाम्भवी सुद्रा कुलकामिनीकी नार 
श्रत. गोपनीय है। जो शाम्भवी मुद्रासे परिज्नातदहेवेश्रदिनाथ 
त॒द्यर्द, येही नारायणलरूप श्चौर सृष्टिकर्ता व्रह्मा खरूप हं । जो 
खाधक इस मुद्राक्रा साधन करते हं वे मतिमान्‌ बह्यखरूप हं इसमं 
सखन्देद नदी, यह सदय सय दी है यह वाच्य श्री महादेवजीने 
सल ही कहा है ॥६5-९००॥ 

पश्च पारणा सुद्रा। 

शाम्मवी मुद्राक्रा वणेन दो चुका श्रव पञ्च धारणामुद्राकटीजा 
रही है घछुनो। यदह पञ्चघास्या मुद्रा सिद्ध दोनेखे दस संश्नारमे पेला 
कोर मो पदां नही हे जिसक्री प्राति नदीं रोसक्त । पञ्चविध धारणः 





श्ताम्भवीमुद्रा । 
नत्रान्तरं समाटोक्य आत्मारामं निरीक्षयेत्‌ । 
सा भवेच्छास्मवो मुद्रा सर्वतन्त्रेषु गोपिता ॥ ९७ ]॥ 
वेददाच्र ुराणानि स्तामान्यगणिका उव | 
इयं तु शाम्भवी सुद्र। गुप्ता कुटव ॥ ९८ ॥ 
स एव अदिनाधश्च स्र च नारायणः स्यम्‌ | 
स च ब्रह्मा सष्टिकारी ये मुद्रां वेत्ति श्र।म्मवीम्‌ | ९९ ]) 
स्यं सत्यं पुनः सव्यं सत्यमुक्तं मटेद्वरिं । 


= 


श्ताम्भवीं यो विजानीयात्स च ब्रह्म न चाङन्यथा ॥ १०० | 
पञ्चधार्णासुद्रा। 

काथिता शाम्भवी मुद्रा श्रृणुष्व पञ्चधारणाम्‌ | 

धारणां वै समासाय किन सिष्यति भूतङे-॥ १०१॥ 





~ र्ञ्योगसहिता। 


~ ~~~ ~~ ~ -*~~~--~~~~ ~ ~~~ ~~~ ~ ०, ~~~ ~~ 


मुद्रा सिद्ध होनेसे मानवगण इस शयैरसे ही सुरलोक गमनागमन 
कर खक्ते हँ श्रौर वे मनोगतित्व श्रौर सेचरत्वको लाभ क्षर 


तेते है ॥ १०२-१०२॥ 








पाथित्रीधारणा मुद्रा 1 


पृथिवीं तखका वणं हरितालकी नाद. इसका वीज लफार (ल). 





0 1 


इसकी घ्राति चतुप्कोणएविशिष्ट श्रौ देवता इक ब्रह्मा ह । योग' 


परमावसे इस पुथिवी तत्वको हृद्रयके वोचे प्रकाशित कस्ये चित्त 
साथ पक्चित करके प्राण वायु श्राकपंख पूर्वक पांच घडीतक कुम्भक 
योग श्रभ्यास करनेसे प्रथिवी धारणा दुश्रा करतो है, इसका दुसस 
नाम श्रधोधारणा मुद्रा है, इसके श्रभ्याससे योगो एथिवीको जये 
कर सक्ता है श्रथात्‌ पथिवीके यावन्मात्र पदाथं उसके दशीभूत हो 
जाते है । जो मजुप्य प्रतिदिन इस पृथिवीधारणा सुद्राका श्रभ्य(स 
करता है वद साक्ताव्‌ श्रत्युञ्जयके तुल्य शफर एथिवीपर विचरण 
करता रहता है ॥ १०३-१०६॥ 





अनेन नरदेहैन स्वर्गे गमनाऽऽगमम्‌ | 
मने।गत्तिधवत्तस्य खेचरत्वं न चाऽन्यथा ॥ १०२ ॥ 


पा्थिकीधारणासुद्रा । 


यत्तस्े हरितालवणप्तदृशे भौमं ठक्राराऽन्धितं 

देदाल्लं कमलात्तनेन सितं छता हदि स्थायि तत्‌} 

प्राण तत्र विद्टीय प्वदरिक्रारिचत्तान्वितं धारये- - 

देषा स्तम्भक नदा क्षितनय कुरद्रघोघारणा | १०॥ 
पः धारणापुद्रां यः करोति च नित्यशः | 

मृधयुञजयः शिवः मोऽपि पनिद विचेदूमुति | ?>२॥ 


सुद्धा प्रकस्ण € 


जाम्भ्ती घारणामुद्रा । 
जलतत्वका वख शदः शशि श्रौर कुन्दवत्‌ धवल, द्खक्ती श्राति 
चन्द्रवत्‌, वीज चकार (च) श्रौर देवता विष्णु ह । योगभरवादसे 
दयक यीचम जलतच्वका उद्य करके प्राण॒ घायु श्राकपरण हास 
पकाय्रचित्त हो पांच घड़ीतक्त कुम्भक दःरनेसे जल धारणा श्र्थाद्‌ 
श्राम्भसी सुद्धा द्रा करती है । इल मुद्राकते सभ्याससे जलके यीच- 
काखयभयदृरदो जाता है श्रौर श्रसदयभाव भयका पुनः उद्य 
नीं होता । जो योगदित्‌ साधक इस सुद्राको जान लेते हं भीपण 
गम्भीर जलके वीच इुचनेपर भी उनका खत्यु नदीं दाना। यह श्राम्भसी 
सुद्रा परम श्रे है श्रौर अनीव गोपनीय, मै क्ल्य कतार कि 
दसके पकाश करनेसे सिद्धि की हानि दुध्रा करती ह ॥ १०५-६०७॥ 
आभेय। धारणासुद्रा । 
नाभिस्थल श्रधितस्वक्ा स्थान ह, दरूका चणं इन्द्रगोप कीरकी 
नाई, वीज रकार (र) श्राति चिकोण शरोर देवतां रुद्र ह । यह तत्व 
तेजःपुश्षशाली, दिक्षिमान्‌ शौर सिद्धिदायक है । योगाभ्यास दारा 








श्राम्भसीधारणापुद्रा । 
काद्शेन्धुग्रतिमं च इुन्दधवदं तच किलर जुम 
तत्पीयुपरवक्रारत्रीजमहितं युक्तं मदा विष्णुना । 
प्राण तन्न वचखय पथर्घाटक)।३२चदऽच्वतं धारय- 
दपा टृःमहतापपापहरणी स्यादाम्भसीधारणा ॥ १०५ 
जम्भसीं परमां सुद्र यो जानाति स्र योगवित्‌ । 
गभीरेऽपि जे घोट मरणं तस्य नो भवेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
इयं तु धारणा सुद्ध। गोपनीया प्रयत्नतः । ` 
प्रकाश्ाल्िद्धिहानिः स्या्सव्यं वचि च तत्वतः ॥ {०७॥| 
आग्तेयीधारणाछुद्धा । 
यन्नाभिस्थित्तमिच्मोपप्तद्शं बीज ति कणाऽन्वितं . 
तत्वं तजक्नमाप्रद।प्तमदण इण यात्तद्धदम्‌ । 
ध, 


पण० हठयोगसंहिता। 


= ^ न ज ज 


श्रधितत्चका उदय करके एकान्रचि त हो पांच धड्यीतक कुम्भक दारा 
भार वायु धारण करनेसे श्राग्नेयी धारणा दुश्रा करती दै । इसके 
श्रभ्याससे संसार भय दुर दहो जाना है श्रौर श्रध्चिसे भी साधककी 
सत्यु नदीं दोती । यदि साधक प्रदोप्तवहिकै वोचम निपतित होतो 
भी इस शुद्राके प्रभाव्रसे जीवित र्देगाश्रौर कदापि मृत्यु उसको 
ग्रहण नहीं कर सकेगी ॥ १०८-१०६॥ 
वायवी धारणामुद्रा । | 
वायुतच्वका वणं मर्दित श्रञ्ञनकी नाई श्रौर धूष्रकी नाई छृष्ए- 
वशं, चीज यकार (य) श्रौर देचता शश्र है ! यद तस्व सच्यशुणखमय 
है, योगाभ्यास द्वारा इस तत्वका उदय करफे प्का्रचित्त हो 
कुम्भकं दारा पाच घड़ी तक प्राणवायु धारण करनेसे वायवी धारणा 
सिद्ध दोती दै । इख मुद्राके सभ्याससे वायु दास साधक्की सूत्यु 
नहीं होती श्रौर साधकको शल्य मार्गमे विचरणं करनेकी शक्ति 
प्रप्र होती है । यह सुद्धा धरेठ कदी जाती है, इसके द्वारा जरा श्रौर 
खत्युभय नाश होता है। इख सुद्रामें सिद्धिधा् साधक वायुसे कदापि 
सूत्युको प्रात्त नदी दता श्रौर गगनमागम विचरण कर सक्तां। जो 








भम ० ००० > 
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प्राणं त्त्र विरखीय पञ्चवटि काथित्ताऽन्वितं घागये- 

देता कराल्णभीरमीतिद्ररणी वश्वानरी प्रारणा॥ {०८॥ 

प्रदीप्ते ज्यटिते वहती संपतयाद्‌ साधकः | 

एतन्मुद्राप्रतदेन स जीवति न मुल्युभाक्‌्‌ | १०९॥ 
वायवीधारणामुद्रा 1 

य द्विनाऽखनपुज्ञसन्िभमिदं धृप्राऽवभास्सं परं 

तस्यं सन्वमयं यकारमितं यत्ररवरो देवता । 

प्राणे तत्रे विय पथचवघटिकायित्ताऽन्वितं धारये- 

देषा चे गमनं करोति यमिनां स्यादायवी धारणा ॥ ११० 

टं तु धारणा सुद्धा जरमृद्युधितारिनी | 

वायुन्‌। त्रियते नाऽपि स गतेश्च प्रदायिनी ॥ १११ ॥ 


पदर प्रकरण पर्‌ 


~-~~~-------~ ~~~ ~~ ~~ ~> ~~~ *~~-^~^-^^~-^~~-> ~^ = 


१ /१११०१००१०१ ० 


मनुष्य शठ श्रथवा भक्तिदीन दै उसको कदापि यद युद्धा प्रदानन की 
जाय, शट श्रथ्ना भक्तिदीनको यह सुद्धा पदान कनेसे ध्रपनी 
सिद्धिकी दानि होती है॥ १९०-११२ ॥ 
क्राहीषारण) शद्रा) 

श्राकाशतस्का चं वश्द्ध सागरवारिकी नाद, वीज दकार ( द) 
श्मौर देवता सदाशिव दै । इस श्राकाशतस्यक्रो श्रभेप्रासर द्धाय उदित 
क्के पकायचित्त दो भारवायु श्रा क्षेण पूवक पाची तक कुम्भक 
करनेसे ध्राकाशीधारणाकी सिद्धि होनी है । इसके साधनसे देवत्व 
श्रीर मुक्तिलाभ दोता दै, जो इस धारणाको जानते है वेदी परमयोग 
वेत्ता है, उनको कद्‌ापि खत्यु प्रास नहीं फर सकती श्र्धात्‌ वे च्छा- 
सत्यु होकर प्रलय काल तक रद सक्ते है ॥१९३-१९४॥ 

आश्वनीं स॒द्रा 1 


पुनः पुनः गद्या श्राङुश्चन श्रौर भरसारण करनेसे श्राशविनीमुद्रा 
इश्मा करती है, यद सुद्र भयोधकारिणी कद्धी जातो दै । परमेष्ठ 











~^ 





क्ञठाय भक्तिहीनाय न देया यदस्य कप्यचित्‌ 

दत्ते च पिद्धिहाविः स्यात्सत्यं वच्मि च पण्डिते | | ११२॥ 
श्ाकाशीधार्यासुद्रा । 

यस्िन्धौ वरञ्युद्धवपरिसद्श्ं व्योमं परं भाषिते 

तच्छं देव्दाश्चिवेन सहितं वीजं हकाराऽन्वितम्‌ । 

प्राणं तत्र विलीय पवघटिकाश्चित्ताऽन्वितं धारये- 

देषा मोक्षकण।टमेदनकररी कुर्यान्नभोधारणाम्‌ ॥ ११३ ॥ 

अआकाशीधारणामुद्रां यो वेत्ति प्त च योगवित्‌. । 

न भृद्युनीयते तः प्रख्धेऽपरि न सीदति ॥ !१४॥ 

श्रार्विनीमुद्रा 1 
आकुशवयेद्‌गुदद्रारं भूयोभूयः प्रकाशयेत्‌ । 
सा भनेदाद्िनी शुद्र श्षाक्तोधनकारिणी ॥ ११५ ॥ 


५ द्योगस्तंहिता) 


= ~ ~~ ~~~ ~^ "~~~ - “~~~ -+~~^~^ ~~~-~~~ ~ -~ ~ ~~ --------~-~~~ ~ -~- - - ~ ५५ ७० ~ 


ध्रादविवनीभुद्राके प्रमावसे खयंविश्र रोग शान्तिको पपत होते हं श्रौर 
साधर वलं श्रौर पुष्टिकरो प्राप्त करके च्रक्ालं ख॒त्युकते दाथसे वच जाता 
दे ॥ {२५-६९६ ॥ 
पाथिनी सुद्र । 

पादद्धय करठकरी श्रोरत पोरक्री श्रौर ले जाकर टंमपंसे वन्धनं 
छरनेसे पाशिनी मुद्रा हुश्मा करती है; यह सुद्रा शक्तिभरवेःधच्छाररिणौ 
है । इस परम धे मुद्रा दास वल श्नौर पुष्टिकी प्राति दोती है, इस 
कारण सिद्धि-श्रमिलापी साध्रकणण यलपूर्व॑क तका श्रभ्यास 
वरे ॥ ११७-११८॥ 

काकी मुद्रा) 

सुख काकचञ्घुकी नाई करके धारे धीरे बायुपान फरनेसे फाको- 
मुद्रा हश्रा करता है, इसके साधनसे नना प्रकारके रो्गोकी शान्ति 
द्योता दै। यद धेट काकीमुद्रा सव-तन्योमं गोपनीय कही ग है, सके 
दारा साधक काकवत्‌ नीरोगी दोजाता है ॥ ११६-१२०॥ 





आश्विना परमा सद्वा स५९।।(वन।दान्‌। | 


यट छिक्ररी चव अक्ाखपरणं हरेत्‌ ॥ ११६॥ 
पाणिनीयुद्रा । 

कण्टपृष्ठ क्षिपत्पादी पाश्चवदृदृदृवन्धनम्‌ । 

स। एव परारि नी सुद्धा शक्तिमोधनक्ाणिणि। ॥ !१७॥ 

एप। हि पाश्षिरी सुद्र उट्पुष्टितवेधायिनी | 

सध नया प्रयत्न पाध लद्धकास्क्षागः | ' १८ ॥ 
प्ाकीमुद्रा | 

काकचल्चुषदास्येन पिविद्रायुं गनैः दनैः | 

च्व मुद्रा मवदेषा सर्वरगधिनाधिनी | ११९ ॥ 

यः जीमुद्रा परा गोप्या सर्वतच्त्रपु गोपित्ता | 

युष्या: प्रत्तादमात्रण न राणा काक्रवद्धषत्‌ ॥ !२०॥ 


सुद्र भ्रक्रस्ण ) पद 


मातङ्गिनी मुद्रा । 

ध्राकर्ड जलें श्रवस्थित रदक्र प्रथमम नारके दारा जल प्रहर 
करके सुख द्वारं निक्ताल दिया जाय, पुनः मुख छारा जल ग्रहण 
करके नाक दाय बदहिर्गत किया जाय, इस प्रकार वास्म्बार करनेसे 
मातङ्धिनी सुद्धा श्या करती है ! इस मुद्धाके साधनसरे जसा श्रौर 
मृत्यु साधकको चाक्रमरण॒ नदीं कर सक्ते । निर्न स्थानम श्रवस्थित 
रहकर प्टकाग्रचित्त दो .मातद्धिनीमुद्राका श्नाचस्स करने योग्य है । 
स सुद्राके साधनसे साधक मातङ्गवत्‌ बलश्षाली दो जाताहै। 
योगी चाषे किसी स्थानम श्रवस्थित रदे दस मुद्राके साधनसे 
उसको परम सुखकी प्राप्ति सेतो दै इख कारण यल पूवक शसक 
श्राचरण करना उचित है ॥१२१-१२०॥ 

भुजङ्किनी मुद्रा । 

सुखविवर किचित्‌ श्रसारित करके गल दवाय वायुपान करनेसे 

जक्षिनी सुद्धा हश्रा करती दै, इसके साधने जया श्रौर त्युभय 





मातद्धिनीमुद्रा । 
कण्ठदष्ने जच स्थित्वा नासाभ्यां जटमाहरेत्‌ । 
मुखानिर्गमयेत्पश्वाप्पुन्ैकूत्रेण चाऽऽहरेत्‌ ॥ {२१ ॥ 
नासाम्थां रेचयेदश्वात्कुर्यादवं पनः पुनः। 
मातङ्गिनी परा मुद्रा जरगृद्युविनाश्िनी ॥ १२२ ॥ . 
विरडे निने दे स्ता चेकाप्रमानस्तः | 
कु्वन्मातद्धिनीं मुद्रां मातङ्ग इव जायते ॥ › २६ ॥ 
यत्न यत्र स्थित्तो योगी सुखमस्यन्तमश्नुत्े । 
तक्पात्सतरप्रयतेन साधयेन्मु्दिकां पराम्‌ ॥ १२४ ॥ 
भुजङ्धिनीसुद्रा 1 
वकूत्रं किशेससुप्रसायीऽ निरे कण्ठेन यायिवेत्‌ | 
सा मरेह्ुजगी सुद्धा जरामृतयुबिनाशिनी ॥ १२५ ॥ 


५९ हरखयोगसंहिती । 


दुर दता है । इसके साधनसरे सक्तल रोगौका नाश्व दोता है शौर 
योगसिद्धि दोती दै ॥ १२५-१२६॥ 


क 


प्रयाहरर प्रकरण । 














1 





प्रत्याह।र वर्णन । 
श्रव सर्वोत्तम प्रत्याहार योगका चरणन किया जा रदा है जिखके श्रव- 

गत दोनेसे काम, कोध, लोभ, मोद, मद्‌ श्रीर मात्सर्य,ये द्धः रिपु चिनाश्च- 
को भ्राप्त दो जाते ह । चित्त जां जहां चञ्चल दोकर भमण फरता रै, 
भत्याहार क्रिया दास मन चरीसे लोट कर श्रात्माके चश हो ज्ञाता है । 
जहां जहां ट्ट जाती है वहां; वहां मन भी चला जाता है, भत्यादार 
क्रियासते बदींसे मन लौटकर श्चात्माके वशीभूत हो जाता रै! पुर 
स्कार हो ्रथवा तिरस्कार मन सवमें ही लग जाता है परन्तु मुद्रा 
श्रोके साधनसे परत्याहारकी परासि होतीहै। शीतो श्रथवा उष्र 

सर्वै रोगा विनर्यन्ति भुजगीमुद्रया धुत्रम्‌ । 

योगस्षिद्धिप्रदा चय प्रोक्ता योगपरायणः ॥ १२६ ॥ 





~~~ न्य दन्ण्य ~~~ 


श्रथ पत्यांदारप्रकरणम्‌ । 

न्त 

प्रत्याहारवशं नम्‌ । 
अथाऽतः सम्प्रवक्ष्यामि प्रत्याहारकमुत्तमम्‌ । 
यस्य विज्ञानमत्रेण कामादिरिपुनाशनम्‌ ॥ १ ॥ 
यतो यता निश्चरति मनश्व्खमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव यज्ञं नयेत्‌ ॥ २॥ 
यत्न यत्न गता दृष्टिम॑न्तत्र प्रगच्छति । 
ततः प्रव्यादरेदेतदास्मन्येव वक्षं नयत्‌ ॥ ३ ॥ 
पुरर कारं तिरस्कारं मनः सवं वक्षं नयेत्‌ । 
मुद्राणां साधनाच्चैव प्रत्याहारः प्रजायते ॥ ४॥ 


प्रत्याहार प्रकरण । ध्‌ 


= "= 


मन उनमें लग जाता है; परन्तु पत्यादारके साधनसे ही मन उनमेसे 
हटकर श्रात्माके वशीभूत हो जाता दै। खुगन्धि दो श्रथवा दुगे- 
न्धि उनमें श्रवश्य करके मन जाता है; परन्तु भव्याहारके साधनसे 
ही मन उनमेसे हटकर श्रात्माके वशीभूत हो जाता है! मधुर हो, 
श्रम्ल दो, तिक्त हौ, कपाय हो श्रथवा किसी भरकारका रस दो मन 
उनम चंचल होता है परन्तु प्रसादे खाधनसे दी मन वदास 
हटकर श्रात्माके वशीभूत हो जाता है । योगीका मन जव भरल्या 
भूमिम उदरनेके उपयोगी दो जाता है, उख समय सुद्रातत््वक्न गख 
देव विमिन्न प्रकारके साधकको ख ख श्रधिकारके श्रजुसार प्रत्याहार 
साधनकी करियाश्रौका उपदेश देते र । उड़ीयानवन्ध जालन्धरवन्ध 
शरोर" भूलवन्ध इन तीनौको णक साथ करनेसे योगी शीघ्र ही 
भरत्याहार भूमिको लाभ कर सकते ह । शाम्भवी सुद्धा भरत्यादारः 
प्राम्तिका साक्तात्‌ कारण है । गुखभक्त शिष्य श्रनायस दी 
प्रल्यादार साधनक इन सव रदस्योको जान सकता दै । केवली 

शीतं वावि त॒था चोष्णं यन्मनः स्पशयोगतः। 

तस्माप्प्रत्याहरेदेतदात्मन्यव वन्न नयत्‌ ॥ ^ ॥ 

सुगन्धे वाऽपि दुगन्धे प्राणेषु जायते मनः 

तस्माल्मत्यादरेदतद।तमन्यव वरं नयेत्‌ ॥ ६ ॥ 

मधुरम्ककतिक्तादिरसं याति यद्‌ मनः| 

तक्मास्मत्याहरेदेतद।सन्येव वशं नयेत्‌ ॥ ७ ॥ 

षट्करमौसनसुद्रासाधनतः सिद्धीः समासाय । 

प्रष्याहरि तिष्ठति योगिवराणां मनो यद. सम्यक्‌ ॥ ८ ॥ 

यथ।ऽधिकारं ताना प्रस्याहारक्रियां तद। । 

गुरवो योगतचलेज्ञा भिनामुपदिशन्ति वे ॥ & ॥ 

जाठन्धरस्योद्धौयानो मूखवन्ध इति त्रयम्‌ | 

कुर्बाणो युगपद्योगी प्रत्याहार क्षमो भवेत्‌ ॥ १० ॥ 

प्रत्याहारस्य जामे हि शाम्भवी मुख्यकारणम्‌ । 

 गुरभक्तो ह्यनायासं रस्यं जञतुमति ॥ ११॥ 








५६ एटयोगसलं हिता} 





भारायासमे जिसने समलता काम किया हे, जो श्वाम्भवीसुद्रा- 
सेवी रहै पसे योगीते लिये श्रयादारस्लधन ध्रत्ति खरल दय जाता दै! 
प्रयादास्छी सिद्धिसे स्वन्तं प्रद्तिजय दरी शक्ति प्राप्त करता 
है, भ्त्यादार्की सिद्धिम युद्रा द्यी परमसदायक है श्रौर प्रारयामके 
द्वासा पत्याद्यर्की दन्य सोनी दै ॥ १-९३॥ 
सिद्धिवणेन । 

योगियौचौ प्राप्तं देनेवाल सिद्धिगां चार पक्ारष्ती रोती ह. यथा- 
प्रच्यात्सल्सिद्धि, श्रधिदैचसिद्धि, श्रधिसूतसिद्धिः श्रौर सहजसिद्धं । 
ये सव सिद्धियां-श्रोपधि मन्व तप खरोदय श्रौर संयमशक्ति दारा 
पराप्त दयोती है । स्िद्धिङे पृचोक्त चार भेद इस प्रकारसे है, यथा- 
भोत्तिक स्थृल पद्वाशरक्ती प्राप्ति श्राधिभौततिकः काती है, दैवी शक्तियो 
खी प्राप्ति श्रधिदैवसिद्धि क्ाती है, बुद्धि सम्बन्धी सिद्धि आध्या 
त्मिक सिद्धि कहाती है । इस सिद्धिका ्रधिकार घहुत उ्नत है, चेद्‌- 

य। यागी लाम्मर््रास्वा या वा स्यात्‌ कवर्टीक्षमः| ` 

प्रस्याहारस्तयानृनं मुखे) नात्र सेश्चयः॥ ६२॥ 

प्रत्याहारस्य [सन्या वे प्रक्रातेर्जीयत क्षणात्‌ | 

तत्तिद्धा महकार वे पुद्राः कुवन्ति निच्यश्चः। 

प्राणायामेन दृद्ता प्रस्यादारस्य जायते | {३ 

सिद्धिवणंनम्‌ 1 

चतुर्विधाः सिद्धयः स्युः प्राप्या या योगवित्तमैः | 

साध्यासिकी च।ऽधिद्रत्री सहजा च"ऽध्रिभोत्तिको ॥ १४ \ 

मन्त्रापधितपोभिथ प्राप्यन्ते सिद्धयोऽविदाः | 

स्वरादयना<पि तथा मयमनाते नदचयः ॥ १९ ॥ 

इस्थं चतुव्रधा भेदाः सिद्धेः प्रोक्ता मरनप्रिमिः। 








भ महथृदपद। सिद्धः स्यादाऽऽवियातिक्ध ] !६॥ 
दवश्चक्तिममापत्ति्तर ना चःऽऽयिदेविक। | 
स्यान्सिकद्धी च व्रज्या प्रष्ठासम्बद्ध | १५ 


ए 


रउन्ततरचाऽधिक्नरोऽस्याः परमः प्रच्पते दुध्र | 


न क ~~ ~ 





प्रध्प्रद्धि- पस्य | प्छ 


17111 ~ “ =-~~~ ~~ 


छा च्राचिर्नाव इसी श्रवस्थानें द्योता है श्रौर जीवन्सुक्तकी सिद्धि 
सहज कदाती है । योगतघवेततार््रोने सिद्धियोकतेश्रौर भी क एफ 
सेद किये है, यथा-परतिमा, श्रवसा, वेदना, दमन, श्रास्छादः श्रौ 
चार्ता । वेद घस्तुका कषान विचार दवाय जिससे दये उप्ते वुद्धि कते 
है; परन्तु ध्रविमा उख बुद्धिको कहते ह क्रि जिसके दाय विना 
विवेचना किये भी दशन मा्रसे वेदय वस्तुका क्षान दो जाय । सच्म, 
च्यवदहित, श्रतीत, चिगरुष्ट श्रौ ए भविप्यहुचस्तुका शान प्रतिभासे 
दयता है । जिस श्रवस्थामे हस्वं दीर्ध प्लुत गु श्रादि शब्दौका 
अवर योगीको चिन प्रयर्नसे होने मे उखं शखिद्धिच्ना चम चर 
है । सक्तल वस्तुश्रौके भव्यत्तको रेदना कते हं । श्रनायास जव 
दिव्यरूपौका दर्शन दोने लगे उस श्चचस्थाका नाम द्षेना दै। 
चिना प्रयसनके जद दिन्यरसोका श्रास्त्रादन दीने लगे उसे श्रास्वादा 
कते है श्रौर जय श्रलौधिक गन्धोका पत्यत्त योगीको हो उसको 
आविभोव। हि घदानां जायत यत्र निङ्चितम्‌ ॥ १८॥ 

सहजाः सिद्धयः प्रोक्ता जीवन्मुक्तस्य सिद्धयः । 

सिद्धिं बहशो मेद। विनिर्दि्य महर्पिभिः ॥ \९॥ 

प्रतिमा प्रथम सिद्धिर्दि्रीया श्वदणा स्मृता + 

तृतीया देदना चेव तुरीया चह द्धीना। 

=।स्वाद्‌ा पश्चमी प्रोत्ता। वार्त वे षष्ठिका स्मृता ॥ २० ॥ 
चुद्धिर्विवेचना वेच बुध्यते बुद्धिरुच्यते 

भ्रतिभा प्रतिमा ब्रा्िः प्रतिभाय इति स्थितिः ॥ २१॥ 

सुक्ष्म ज्यवदितेऽतीते दिप्रङृ्टे तन।गते | 

सर्वत्र सर्वद ज्ञानं प्रतिमानुक्रतेण तु ॥ २ ॥ 

अवण सवेगब्दानमप्रपरतेन योनिनः | ., 

इस्वदीवेष्ठतादीनां गद्यानां शरव्रणादपि ॥ ९३ ॥ 

स्पक्ञष्याऽधिगमो यस्तु वेदना तूपपादिता । 

दर्शना दिग्यरहपाणां दशने च।ऽप्रयनतः ॥ २४ ॥ 

खाह्न्णरसे किरा ऽऽ सादो ह्यप्रयत्नतः 1 


५८ हय्योगसंरिता ! 
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वार्ता करते है, इस श्रवरथापरे योगीको सकल व्रह्मारडद्म कषान हदो 
जाता है ॥ १४-२५. ॥ संयमके दासय खमाधि विप्रक बुदधिका प्रकाश 
होता है, संयम दी सुख्य है । संय शक्तिर चद्धि द्धाय योगी जो 
चाहे सो कर सकता दै । का कहां संयमं करनेसे पया पया सिदि 
भ्राप्त होती दै सो योगिराज श्चीरुरुद्रेवसे -जानने योग्य है । संयम . 
शक्ति समाधि भुमिमें पराप्त योती है; परन्तु श्नन्य शक्तियां पहलेकी 
भूमियौमे भी प्रात हो सक्ती है, हटयोगियोमें तपःशक्तिकरौ धधानता 
है सो भत्याहार भूमिम ही भ्रानदो सक्तो है । सिद्धियां प्म 
सुखकर होनेपर भी सवंथा निन्दनीय श्चौरः देय द । श्रारमोन्नतिका 
इच्छुक योगी वैराग्य क्षी सहायतासे उनसे चिमोहित न होषेला 
ही योगाचुशासन है । हटयोगकी सिद्धिम पक विन्तेपता यद दै कि 
उससे सच प्र्रारे सोगौकी शान्ति दोती है। योगियौको जो कुच 








वाक्त च दिव्यगन्धानां तन्पत्रा बुषद्धिप्तदा । 

विन्दन्ते योगिनप्तस्ादात्रह्मसुवनं ध्रुवम्‌ ॥ २६ ॥ 
समाधेवुद्धिः प्राकादयं येन याति निरन्तरम्‌ । 

स संयमो मुख्यतमः प्रोच्ते कृतवुद्धेभिः ॥ २९ ॥ 
यदच्छाचारिताप्राम्तिः संयमस्य विद्रद्धितः । 

कुत्र सयमरतः सिद्धिः प्राप्यते काहि योगिभिः ॥ २७॥ 
विक्ञेयमेतद्गुरुभिय(गमाग विशारदः | 

संयमः प्राप्यते षरि: समाधये केवटम्‌ ॥ २८ ॥ 
शक्तयोऽन्याः प्रपयन्ते प्रवेभूमा मनीपिभः | 

हटयोगिपु मुल्या स्यात्तपःशक्तेरंच म।ऽऽप्यते ॥ २९ ॥ 
प्रत्याहर ञ्युमक्रराः सिद्धा हि सुखावहाः | 

तथाऽपि स्था हेया अःतप्राप्तिम्भाप्सुमिः ॥ ३० ॥ 
न ताभिर्मोह अप्येत स्वात्मान्नतिनिरीक्षकाः । 
योगाऽनुश्चामनं चतद्धर।ग्यवदकारतः ॥ ३१ ॥ 
सिद्धिं हट्योगस्य प्रवरागात्रेना्चिका । 
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प्राणाद्ाम प्रक्सरय। ५६ 
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सेग दो सो योगतत््वक्न महात्माश्रौके उपदेश द्वारा शान्त दो सक्ता 
दै, सेर्गोकी शान्ति करनेमे तंतीस शरासन, पन्चीस मुद्रा रौर र्ट 
कारके भ्रालायाम परम" खहायक है। क्ंयमक्रिया सर्वोपरि दै, 
श्रासन मद्वा ओर प्राणयामकी भिन्न भिन्न क्रियाच्नौमे भिन्नभित्र रोग- 
मुक्तिकारी योगसिद्धिकर शक्तिर्या निहित दं ॥१४-२३५॥ 








प्राएठायाम प्रकरण । 


- चष्ट 





प्राणायाम वर्णन । 

प्राण॒ ही महाशक्ति रै, पास हयी जगत्‌ रक्तक रै, प्राणके जयं 
करनेसे सव छदं जय दोसक्ता दै! स्युल श्रौर सूम भेद्से भ्रा णके 
दो मेद है । श्राणजय करनेवाली क्रियाकरो प्राणायाम कहते है । पाण- 
जयकरी क्रिया चिभेदमे विभक्त है । मन्ञयोगमे पाणजयकी क्रियः 

रगा व योगिनां योगतच्सज्ञघ्यो पदे शतः ॥ २२ ॥ 

उपश्चाम्यन्ति निग्विरश्वेति प्रोचुर्महईयः । 

आप्तनानि त्रयच्चिंशन्मुद्रा वै प्रथध्िशतिः ॥ ३३ ॥ 

प्राणायामास्तथा चाष्ट रोगश्ञान्तिसहायक।ाः | 

मुख्यस्तु सयमः प्रोक्तो सुद्रायामामने तथ। ॥ ३४ ॥ 

प्राणायाम विभिना हि शक्तया निहिताः द्युमः: । 

रागा याभर्विनर्यन्ति योगशिद्धश्च जायते ॥ ३५ ॥ 





छथ प्राणायामप्रकरणम्‌। 
-- = ॐ<--~--- 
भारायामवणेनम्‌ । 
प्रधानश्क्तयः प्राणास्ते वे सं्ररक्षकाः |, 
वक्गौक्ृतेषु प्राणे जीयते सवमेव हि ॥ १॥ 
प्राणस्तु द्विविधा ज्ञेयाः स्थूलसुक्षमप्रभेदतः | 
यया जयः स्यास्राणानां प्राणायामः स चोच्यते ॥ ~ ॥ 
मन्त्रे स्याद्धारणा मुख्या .त्रिभद्‌च्तु जयक्रिखयः । 
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धारणा भधान है, हध्योग्म वायु प्रधान है श्रौर लय योगे सदम 
क्रियाक्रा साधन दोता है वह मनःप्रघान है। वायुप्रधान .प्राणाया- 
मक्रिया सवंहितकर है। श्रव भराणायामका वशेन किया जारहा 
है, भ्राणायामसाधनसे सोधक देवताके समान दो जाता है । प्राणा- 
थाम खाधन करनेके लिये चार बातौकी श्रावश्यकता है; भथम उप- 
युक्तस्थान, द्वितीय नियमित खमय, तृतीय मितादहारको्नभ्यास ओर 
चतुथ नाङ्ीशद्धि ॥ १-६॥ 
माणायाम भेद । 

भराणायामके श्राड येद है, यथा-सदहित, सूर्यैमेदी, उज्जायी, शीत- 

ली, भच्िका, घ्रामस, मुच्छां चौर केवली ॥ ७॥ 
। सहित प्राणायाम । | 

सहित भराणायाम दो पकारका होता है, यथा-सगरभं नौर निगर्भ। 
जो पाणायाम वीजमन्ञसदित किया जाय उसको खगभं नौर जो 
बीजमन््रदित दो उसे निगभै प्राणायाम कहते है । सगभ 
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हठे वायुप्रघाना वै प्रोक्ता प्रणजयक्रिया | ३ ॥ 

मनःप्रघाना भवति साध्य) सृक्षमक्रिया य्ये। 

सा च वायुप्रधाना हि सर्वश्रेयस्करी मता| ४॥ 

अथाऽतः सम्प्रवक्ष्यामि प्राणायामस्य तदद्विधिम्‌ । 

यस्य माघनमत्रेण देवतुद्यो भवेनरः ।॥ ९ ॥ 

सदो स्थानं तथा कारं मिताऽहारं ततः परम्‌ । 

नाड््द्धिं ततः पर्चास्प्राणायामे च साधयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
प्राखायामभेद्ाः | 

सहितः सूथमेदीच उञ्जार्य) शीतली तथा | 

भाञ्ञका आामरी मृच्छौ केवखी चाऽष्टकुम्भका || ७ ॥( 
सदहितप्राणायामः,। 

सहितो द्विविधः प्रोक्तः सगम॑ङ्च निगर्मक | 


४१ 


सगभ वीजसहितो निगमो बीजवर्जितः॥ ८ ॥ 


भाखायाम प्रर्स्। द९ 





धासायाम जिस धकारसे किया जाता दै वह मँ रयम कता ह, पूर्व 

दिशा श्रवा उत्तरदिशाकी श्नोर मुख करके सुखदेनैवाह्ञे श्रासनपर 
चैठक्तर ब्रह्माक्ना ध्यान करे, वह ब्रह्मा रक्तवर्णं ५ कारः 
रूपी श्रौर रजोगुणवििष्ट ह । तत्पश्चात्‌ “ श्रं” इस वीज 
मन््रको पोडग्शवार जप द्वारा चाम नासिकासे चायु पर्त करे, 
छ्स्मक करनेके पदिले श्रौर वायु पूरण करनेके पश्चात्‌ उद्धीयान 
चन्धका श्राचरण करना उचित है । तदनन्तर सन््वगुणयुक्त “उ? 
काररूपी श्वष्णवरं हरिके ध्यानपूर्वकं « ड » वीजको चतुभ्पष्िवार 
जपपृचंक ङुम्भक दारां बायुको धारण करना उचित है । तत्‌- 
पश्चात्‌ तमोगुण «म ” काररूपी प्वेतचणं शिवके ध्यानपूवंक ध्म? .. 
वीजको द्वािशत्‌ वार जप करते दु दक्तिरनासिका दारां वायु 
सेवन कर दिया जाय । पुनः ऊपर लिखी हरै रीतिपर वीजमन्न 
` जप द्वासा यथा संख्या श्रौर रमसे दक्षिण नासिका दासा वायु पूरक 
करके कुम्भक्त करते इए वामनासिका दासय वायु रेचन कर दिया 
जाय । इस धकार तीन श्रावृत्तिमे एक धाणायाम होता है, इस 





प्राणायामं सगर्भच्च प्रथमं कथयामि ते। 
सु ऽऽसने चोपविश्य प्राद्युखो बाऽ्पयुदङ्पुखः 11 ९ ॥ 
ध्यायेद्धिधिं रजोदपं रक्तवर्णमवणेकम्‌ । 
इडया पूरयेद्वायुं मात्रपिडङ्केः सुधीः ॥ १० ॥ 
प्रकान्ते कुम्भकाय उड्डीयानं समाचरेत्‌ । 
हरिं सचचमयं ध्यालवा उकार कष्णव्णकम्‌ ॥ ११ ॥ 
चतुःपष्ठ्या मात्रया वै कुम्भकेनैव धारयत्‌ । 
तमोमये विवं ध्याता मकारं द्ुञ्वणकम्‌ ।| १२॥ 
्वा्रि्न्मात्रथा चेव रेचयोद्ीषेना पुनः| 
घनः पिद्गव्यायै कुम्भकेनैव घारयेत्‌ ॥ १३॥ 
इडया स्चयेखद्चाततद्वौजेन क्रमेण तु । 

द 


२ एठयोगसं्िता । 


~~~ 
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सतिपर श्रर्लोम विलोम द्धाय पुलः पुनः प्राणायाम श्रनु्ौन करने 
योग्य है । वायु पूरकके श्रन्तमें म्यक शेष पर्यन्त तर्ज्जनी मधच्यमा- 
के विना कनिष्ठा, श्रनामिकां श्रौर श्वय एन तीन श्रंमुलियोके दासा 
नासापुरद्वय धारण किया डाय श्रथांत्‌ छम्भक्त करते समय वाम- 
नासामे कनिष्ठा अ्रंणुलि श्चौर शरनामिका %रंयुलि देकर दक्षिण नासिका 
मे केवल चद्धः श्रगु लगाकर धारण क्रिया जाय । साधारण सद्दित 
भ्राणायाम केवल व्याहति सदिस गाय्ी मन्धं द्वारा रेचक पूरक 
ुस्भक्त करनेपर भी दो सकता है । कर्मकारडमें सका विधान रै । 
ध्याने चिना भी पृचं कथित संख्याके श्चुखार पेल पणव श्रथवा 
केवल वोजमन्बकरी सखदहायतासे जो सहित भाणायाम किया जातां 
है वह भी श्राख्ख्लु योगीके लिये फल्याणथद दै । जे पासायाम 
वीजमन्ञ न जपकर साधन क्रिया जाय उसको निग प्रणायाम 
कहते द । पर्त कुम्भक श्रौर रेचक एन तीन प्ंगसमन्वित सदहित 
प्राणायाम साधन करनेदी विधिक्ता छम परू संख्यासे लेकर श॒त 
संस्यातक्त दै 1 मान्नाके श्रञ्ुसार प्राखायामके तीन मेद दै, यधा-शति 
मात्रा साधन, पोडगामाघरा साधन श्रौर दवादश मात्रा साधन । विति 
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यनुदलामविटोमेन वारं वारं च साधयेत्‌ ॥ १४॥ 
पूरकान्ते कुम्भकान्ते ध्रतनाप्तपुट्ट्रयम्‌ । 
कनिष्ठऽनापिक्ाऽद्रप्तर्जनीमध्यमे पिना ॥ १९ ॥ 
प्राणायामो रि संडितो गायतयापि सुसिष्यति । 
क्कण्डे विधेयेऽतौ चान्यत्र कचिदष्यत ॥ {६॥ 
केवट जमन कवद्प्रणतरेन वा | 
ख।रतश्नोयागिनो हि कृतेऽय शिवदे मत्रेत्‌ ।। १७ ॥ 
प्राणायामो निग्भद्ु पिना जेन जायते| 
एकादविशततपयन्ते एरङुम्भकर चनम्‌. ॥ १८ ॥ 

सतपा व्िश्ततिमत्रिा मध्या पोड़शमन्निक्रा | 


प्रणयामि पक्स्ण 1 ये 
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माघा खाधन उत्तम, पोडश माचा मध्यम श्रौर दादश मात्रा रधम 
है । श्रधनमाजा प्राणवामक्ी सिदिसे शसीरसे स्वेद्‌ निर्गत होता रै, 
मघ्वममान्ा भणायाम साधन करनेसे मेरुदरड कम्पित द्योने लगता 
दै शर्थात्‌ शुद्यदयारखे लेकर व्रह्मरन्ध्रतक एक नाडी क्ांपती हई 
अञ्ुमव होती है श्रोर उत्तममात्रा प्राणायामके साधनसे साधक 
` भूमि द्यागकरके श्वत्यमागमे उत्थित दो सक्ता दै । स्वेदनिर्गम, मेर 
कम्पन श्रौर भूमित्याग, ये तीनों श्राणायाम सिद्धिके चि है । टस 
पाणायामके साधने खेचरत्य शक्तिकी धाम्ति दोती है, सव प्रकारष्त 
रोर्गोका नाद्य होता है, परमात्मशक्तिका पयोध होता है श्रौर दिव्य- 
क्ञानकी प्राति हो जाती रै; जो मयुप्य प्राणायाम साधन कर्ते दै 
उने चित्तम परमानन्दक्ती प्राततिसे वे परम सुखी दोजाने है ॥*-२१॥ 
सूयमेदी प्राणायाम । 








सदित प्राणायाम कलय गया श्रव सूर्यभेवी भाणायाम कषा जाता 
है । सर्वाप्रे जालन्धसवन्ध सुद्राका श्रुष्डान करके दक्तिरनासिका 
द्वार घायु पूरक करते दप यलपूवं कुम्भक दारा वायुको धारण 





अघमा दादश मात्रा प्राणायामाल्निषा स्मृताः ॥ १९ ॥ 
अधमाजायते स्वेदो मेठकम्पश्च मध्यमात्‌ । 

उत्तमा क्ित्तियागल्िविध सि द्विठक्षणम्‌ ॥ २० ॥ 
प्राणायामस्ठिचरलं प्राणायामाहुजाक्षपः । 
प्राणायामाच्छक्तेवोधः प्राणायामान्पनेोन्मनी | 

भानन्दो तायते चित्ते प्राणायामी सुली भवेत्‌ ॥ २१ ॥ 


सूर्व॑मेदीप्राराग्रामः 1' 
काथेतः सहितः इुम्मः. सूर्यभेदनकरं णु । 
पूरयेत्सू्यनाङ्या च यथाङ्ञक्त्यानेङं बहिः ॥ २२ ॥ 
शरारयेद्र हुतेन कुम्भकेन जढन्धंरः । 


८. हटयोगसंहिता । 
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फरये रहे ध्रौर जवतक्त नख ध्रौर देव दास स्वेद निर्गत न रौ तदतक 
कुम्भक ही क्रिया जोय । प्राण, श्रपान, समान, उदान श्रौर व्यान, ये 
पश्च वायु श्रन्तरस्थ श्रौर नाग, सूर्म, कृकर, देचदत्त श्रौर धनस्य, ये 
पांच वायु वहिःस्थर। पराण हदय देशम, प्रपान गुदम, समान 
नाभिमे, उदान करठमें शरोर व्यान वायु समत्तत शसीरमे व्याप्त हो 
रा है। ये पांच वायु ्रन्तरके है नौर नाग श्रादि पाच घायु वादि ` 
है! श्रव इन पार्चोका भी वन किया जा रहा है; नाग वायु उद्वास, 
छम वायु उन्मीलनमे, ककर वायु द्ुत्कास्मे, देवदत्त वायु जम्भणमं 
श्रौर धनंजय वायु देह त्याग होनेपर भी श्वरीरमे स्थित रहता दहै। नाग 
चायु चैतन्य प्राप्त करता दै, कूम वायु निमेष करता दै, कर वायु 
द्धा शौर दपा बढाता है, देवदत्त वायु जम्भण काय करता दै शरोर 
धनञ्चय वायु द्वारा शब्दकी उत्पत्ति इरा क्षरती है श्रौर यह कदापि 
देहको त्याग नदीं करता । सुर्यभेदौ छम्भक करते समय इन उलिखित 





५८ 





यावास्लिन्नाः केश्ननणाप्तावक्कु्वन्तु कुम्भकम्‌ ॥ २२ ॥ 
प्राणोऽपानः समानश्चोदानव्यानौ त्तथैव च । 

नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनजयः ॥ २४ ॥ 

हदि प्राणे। वरैन्नेव्यमपानो गुदमण्डठे | 

समानो नाभिदेशे पु उदानः कण्ठमध्यगः ॥ २५ ॥ 
व्यानो व्पराप्य शरीरं तु प्रधानाः पञ्च वायवः | - 
प्राणायाः पञ्च विख्याता नागायाः पञ्च वायवः ॥ २६९ ॥ 
तेदामपि च पञ्चानां स्थानानि च वदाम्यहम्‌ | 
उद्रि नाग मास्यातः कूरम्तून्मीटने स्मृतः ५ २७ ॥ 
कृकरः क्षरते ज्ञयो देवदत्ता वि॒म्भ्णे | 

न जहाति मृते काऽपि सवग्यरापी धन्यः | २८ ॥ 
नागे गृहाति चततन्यं कूर्मशरव निमेषणम्‌ | 

्ुततपं कृकरस्चैव चतुथं च विच्म्भणम्‌ | 
मदेटनगच्छन्द्‌ः क्षणमात्रं न निःसरेत्‌ ॥ २९ ॥ 


प्राखासास भक्रण ] ६५ 
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प्राणादि वावुसमूहको पिङ्गला नाडी द्वास विभिन करकं मूल देश 
खे समान वायु उराया जाय, तदनन्तर धयं एर्वक वेगत चाम नालिका 
ह्वाया रेवन कर दिया जाय । पुनप्पि दक्तिण नासापुट दाया चायु 
पूरणं करके खुपुम्नामे कुम्भक करके वाम नासापुट द्वारा रेचन .करः 
दिया जाय । इसी प्रकार पुनः पुनः कणनेसे सूर्यमेव्य कुम्भक इुश्चा 
करता है । यह प्राणायाम जस श्रौर श््युका नाश करनेवाला है, 
इसके द्वारा कूरडलिनी शक्ति प्रवोधित होती है श्रौर देदस्थ भि. 
की बिब्द्धि दो जाती दै; यदी ्रति उत्तम सूर्य भेदी नामक भाणायाम 
फा वर्णन है 1 २२-३२॥ 
उञ्जायी प्राणायाम | 
ददिःस्थित वायु नालिका छारा श्राकैण करके श्रौर श्रन्तःस्थ 
वायुष्छो दय श्रौर गलदेश दारा श्राकपंण करके `सुखमें कुम्भक दारा 
धारण किया जाय, तदनन्तर सुख प्र्तालन पूर्वक जालन्धर सुद्राका 
श्रयुष्ठान किया जाता है, इख प्रकार निज शक्ति श्रजुखार वायुको 
धारण करनेसे टायी भाणायामका साधन हृश्रा करता है । इखके 





सर्वे ते सुयंसम्मिना नभिमूडात्समुद्धरत्‌ । 

इडया रेचयेदपश्चाद्र्येणाऽखण्डवेगतः 1 ३० ॥ 

पुनः सूर्येण चाऽङ्ृष्य कुम्भीयत््रा यथाविधि । 

सेचयिषा साधयन्तु क्रमेण च पुनः पुनः॥ ३१ ॥ 

कुम्मकः सू्ैभेदी तु जरामृत्युविनाशकः | 

वोधयेक्छुण्डटी शाक्त देहवि विवधंयते | 

इति ते कथितं सैीम्य ! सू्भदनयुत्तमम्‌ ॥ ३२॥ 
उजायीग्राएंयामः। 

नासाभ्यां वायुमाकृष्य मुखमध्ये च धारयेत्‌ ! ` . 

हदरङाम्यां समाकृष्य वायं वकते च धरयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

सुल प्रक्षाल्य सम्बध्य कुयाञ्जाछन्धरं ततः | 

भाशक्ति कुम्भक कता धारयेदिरोधतः ॥ ३४ ॥ 


६४ दटयोगसंहिता। 
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साधनसे नाना प्रकरास्के कर्मोको सिदिरोती है श्रौर जो मतुप्य जस 
शरोर मृत्युस वचनेकौ इच्छा करते हो वे श्रषप्म इस्त प्रायामामव्छ 
साधन करं श्रौर इसके साधनसे निश करके सम्पू रोगो 
नाण दोता दै ॥ ३३-२५॥ 





श्ीतरी प्राणायाम 1 


जिला वाय ( काक्रचश्च रूपसे ) वायु श्राकपेण पूर्वक धीरे धीरे 
उद्रको परिपूरित करके तत्पश्चात्‌ थोडी देर धारण पू्वंक नासिका 
द्वारा रेवन कर देनेसे शीतली पाणायाम दुश्रा करता दै । साधर्का- 
क्ते सर्द कल्याणपद्‌ स शीतली कम्भकका श्रुष्ठान करवा उचित 
दै, इसके साधनसे सकल रोगोका नाश दोता है श्रौर योगको सिद्धि 
पराप्त डोरी दै। इस धाणायामके द्वारा सुधा वृष्णा तथा कामादिक 
श्रि शान्त दोती दहै श्ठलिये इसको शीतली कते 1 यष 
सण्छल रकारः श्वाररोग तथा हद्‌ रोगकी मदौपधि श्रौर समधिका 
सष्टावक है ॥६-र् 











उजा्यी कुम्भकं कृता सर्वकार्याणि साधयेत्‌ | 
जरम््ुषरिनाश्ाय चाञ्जायीं साधयेन्नाः। 
नयन्ति सका रोगाः साधनाद्य निश्चितम्‌ ॥ ९५॥ 


शषीतल्तीप्राणायामः। 


जिहथा वाध्ुमाङ्ृष्य उदरे प्ररयेच्छनः | 

क्षणं च कुम्भकं छत्रा नासताभ्या रेचवेत्पुनः ॥ ३९. 
सवदा साधयेयोगौ श्चीतटक्रुम्भकं चरेत्‌ | 

सपर रोगा विनयन्ति योगसिद्धिश्व जायते ॥ ३७ ॥ 
तुन्‌ कामायग्निनिवौणात्‌ शीततदीति प्र्का्यते | 
श्वरददृरःग्मिदयं सपाधिसाधका मवेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


प्राणायाम प्रकरण । 2७ 


भ्यव 


भस्त्रिका प्राणायाम । 

लुदारके भखिकफा यन्ब द्वारा जिख प्रकार घायुश्ारट किया जाता 
दै उसी प्रकार नासिका द्वारा वायुसमाक्॑र पूर्वक शनैः शनैः खदरमे 
वायु भरकर उद्रको परिचालित करे! दशस प्ररारसे विशतिघार 
घायुको परिचालित करके कुम्भक दासा घायु धारण कर्ते हुए पुनः 
भिका यन्न द्वण जिस प्रकार वायु निर्गत दता दै उसी भकार 
नासिका दारा वाड निकाल दैनेखे भसिका प्राणायाम हुश्च करता 
रै। यद छम्भक घथानियमसे तीनवारः श्रण्चरण करनेके योग्य है । 
खे साधन वारा रखी भरारी व्याधि धवा ङश साधक 
शरीरम नदी दो सक्ता श्रौर दिन दिन श्रासोभ्यता वदती जाती है । 
भखिका धाणायामकी संख्या तथा मनकी धारणे तारतम्याज्ुखारः 
सकल रोगोक्ता भूलोच्छेद दो जाता दै ॥३६-४२॥ 


ओआमरी पाणायाम 1 
रात्निका श्रद्धं चश व्यतीत दोनेपर जिस च्धानपर क्रिसी जीव 
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भस्विकाप्राणायामः। 
भस्मेव डोष्टकाराणां संभ्रमेत्‌ ऋमश्चो यथा | 
तथा वादु च ना्ताभ्यामुमाम्यां चाच्येच्छनैः | ३९ ॥ 
एव विंशचतिवारं च छत्रा कुर्थाच कुम्भकन्‌ । 
तदन्त चच्यद्वायु पर्वोक्तं च यथाविधि ॥ ४० | 
त्रिवारं साधयदेन मन्िकाकुम्मकं सुधीः । 
नचरोगान च क्लेश भारोभ्यं च दिने दिने॥ ४१॥ 
भविक प्राणायामस्य सुट सष्यानुसारतः । 
मनसो धारणायाश्च तारतम्यायुसारतः ।! , 
न्याधीनामिह सर्वेषां मूटमुच्छियेत खट ॥ ४२॥ 


भ्रामरोप्राणायामः। 
अधैरत्रे गते योग जन्तूनां शब्दवर्जिते | 
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एख्योगसंहिदा 1 


० ~न ~= ~~, 


जन्ठका भी शव्द छ्नाई न दे उख स्थानपर गमनपूर्वंकः चौगी श्रपते 
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दस्त दारा श्रपने कणं युगलको वन्द्‌ करते पूरकः शार छम्भकका 
श्रचष्ठान रे। इसत पकार कुम्भक साधन करनेते साधके दक्तिं 
करम नानां प्रकारके शब्दं सुनार दगे। वये शब्द देहके श्रभ्यन्तरही 
उदित दुध्रा करते हं । प्रथम सिज्ञीरव, तदनन्तर वंरीरव, तद्न- 
न्तर मेघष्वनि, तदनन्तर भेरी नामक वायध्वनि श्नौर तत्पश्चात्‌ 
्रमरके “गुन शुन» शब्दके नाह सुना देगा; तत्पश्चात्‌ घंा, कांस्य, 
ठी, मेरी, खृवङ्ग, श्रानकत इन्दुभि श्रादि शब्द्‌ श्रुति गोचर हौगे । 
ट्स प्रकार प्रतिदिन नाना धकारकी ध्वनि सुननेमे श्राया करेगी %्नौर 
पीटेसे श्ननहद्‌ शब्द प्रतिध्वनि सुना दिया कर्ती है । तत्प- 
शात्‌ साधक ध्वनिके श्रन्तर्गत परज्योति श्रौर ज्योतिके श्रन्तसंत पर. 
मरह्ममं मन लय करता दुश्रा चिष्णुके परम पद्मे लय प्राप्त हो जाता 
है। इस परकारसे भामरी कुम्भककी सिद्धि हुश्रा करती है। इस 
भाणायामके साधनसरे समाधिकी पासि दो जाती है ॥४२-४७॥ 
(ू्च्छा प्राणायाम । 
प्रथममें सुखसे पूयं कथित रीतिपर कुम्भकका श्चुष्ठान करके 
कर्णो पिधाय हस्ताभ्यां कूयादूरकलरुम्भकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
श्रणुयादक्षिणि कर्णे नादमन्तर्गतं ुमम्‌। 
प्रथमे रन्निनादञ् वं्ीनाद ततः परम्‌ ॥ ४४ ॥ 
मेषदक्षरभृद्धीघघण्यकांस्य ततः परम्‌। 
तर्भेरीमदङ्गदिनिनादानकदुनदुभिः। 
एवं नानाविधो नादः श्रूयतेऽम्य्तन)दप्रवम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अनादतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ष्वनिः। 
ध्वनेरन्तर्गतं उ्येत्ि््योतिपोऽन्तर्गतं मनः ॥ ४६ ॥ 
तन्मनो विटय याति तद्िष्णेः परमं पदम्‌ । 
श्रामरीसिद्धिमापनः समाधेः सिद्धिमाप्तयात्‌ ॥ ४७ ॥ 
मूच्छम्राणायामः। 
सुखन कुम्भकं छत्रा मनो शूयुगखान्तरम्‌ | 





भ्राणाष्पन पक्ररण। ८६ 





~-----. 
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सद प्रकारके विपर्योसे मनको हटाकर, तत्पश्पात्‌ भूदुगलके चीचमे 
मनफो लगाते दए मनक्ती लयावस्था उत्पन्न कर तो मुच्छ कुम्भकः 
का साधन दुश्रा करता दहै; इस छुम्भक दयया परमानन्द्की भाति 
श्रा कर्ती दै! शस प्रकार दिन प्रति दिन इख प्राणायामके श्रभ्या- 
खसे नानाधकारकर श्रानन्द्‌ प्राप्त योते होते श्रवशेषमं समाधिकी 
सिद्धिदो जाती दहै। इस प्राणायामके दाय स्वती भ्रलयादारमें 
लिद्धिलाम ह्येता है! बवाखनाक्तय श्नौर तत्वक्षानका मूल मनोनाश 
है! शख प्राणायामे द्वारा मनोनाशच स्ट साध्य हो जाता है। 
सकल प्रकार शाधि व्याधिके तत्काल दर करनेके लिये यह भराणे- 
दाम सदहौपधिस्वरूप है ॥४८-५९॥ 


केवली प्राणावाम } 


भूजल्त्नीके शएवाससे श्र्थांत्‌ कणडलिनी शक्तिके प्रभावसे लीव 
खदा श्रजपा जप करता है, जिसमे श्वास निकलते समय “हे श्रौर 
-जाचे समय “सः, मन्न उ्यारण होकर श्रजपाजप होता है 1 “दंस” 





सन्लयञ्य विषयान्हर्वान्मनोमृच्छी सुखप्रदा ॥ ४८ ॥ 
आत्मना मनसे योगादानन्दो जायते रुवम्‌ | 

एवे नानाविधाऽऽनन्दो जायतेऽम्परास्तः स्फुटम्‌ 1 
एवरमम्यासयोनेन समाधेः सिद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ ४९ ॥ 
मूच्छाप्रणायामतोऽस्मात्‌ प्रयादारः सुध्यति । 
च।सनाथाः क्षयस्त्छज्ञ।नकार्यं मनोखयः ॥ ९० ॥ 
अनेन प्राणायामिन मनोनाशो मवव्यम्‌ । 
सवोधिन्याधिविख्ये महपधमथं भुदम्‌॥ .९१ ॥ 


केवलीध्राणायामः। 


सु जद्धिन्याः श्वापतवकश्षादजपा जायतते ननु । 
इङ्करण वियति सःकरिण विशेद्पुनः ॥ ५२ ॥ 


७० हटयोगसंहिता । 
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ध्र्थात्‌ “ सोहं » रूप प्रङृतिपुरुपसंयुक्त गायत्री जप जीव दिवा 
राति करता रता है। उसकी संख्या एक चिश्तति सस्र एवं पय्‌ 
श्तत (२१६००) है । सूलाधारपद्म, दथपद्य श्रौर नासापुट द्य, शरन 

तीनौ स्थाना द्वाया यह जप द्रा करता दै । स शवांसवायुकरे वार 
निकटनेका परिमाण परुएवति श्रद्गुले दै रौर इसकी खाभाधिक 
यदिगंति द्वादश श्रङ्कली, गायने सका परिमाण पोडग्त श्रद्ुली, 
भोऽ विशति श्रद्धुली, पथपयेरनमं चतुविंशति श्रदुली, निद्रां 
विशत्‌ श्रङुली, मेथनमे पदब्रिश्त्‌ श्रदधुली श्रौर व्यायाममे उससे भी 
प्रधि शुष्या क्षरता है! वायुक्ती स्वाभाविक गति वाद्य श्रङ्कुली 

है यष पूर्वं दी छदा गया है; इस दादश श्र्ुली परिमाणसे वायुकी 
गति जितनी न्यून होती है उतनी द्री परमप्युकौ दद्धि श्ना करती 
है परन्तु षस परिमाणसे श्रधिक वढ जानेसे परमायु क्य एमा 
क्षरता है! अवतक्र देह श्रन्तर्ग॑त प्राणवायु श्रवस्थित दै, तवतक 
लीवकी ष्त्यु होनेकी सस्मावना नदीं, स्मक साधनम धरार वायु 








पट्‌ शतानि दिवा रत्ने सहल्येकेशत्िम्‌ | 
अजपां नाम गाथत्री जीयो जयतति सवदा 1 ५३ ॥ 
मृलाऽऽघरार यथा हैसस्तशा हि हदि पर्कजे । 

तथा नास्तापुद्द्रन्दे त्रिभि्सनमागमः ॥ ९४ ॥ 
पण्णवलङ्गर्टछामानं शरीरं कर्मर्पक्रम्‌ । 

द्र िग॑तो वधुः स्वमावादद्रादशङ्ुटिः | ५५ ॥ 


4. 


गायने पोडश्चाद्ुल्य म।जन विंशतिस्तथा । 


चतुरधश।द्वछिः पन्थे निद्रायां निश्चदङ्ङिः॥ ५६ ॥ 
मधुने पट्‌ ्श्दुक्तं व्यायाम च ततोऽग्निकरम्‌ । 
स्यमावेऽस्य गते न्यूने परमायुः प्रवत ॥ ५७ ॥ 
सायुःश्वयाऽधिक्न प्रत्ता मारते चाऽन्तरद्रन | 
तस्मान स्थित देहे मरण नैव जायत ॥ ५८ ॥ 


प्रायायाम पक्र्या ७१ 
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ही मूलभूत कारण है! जीव देह धारण करके जवतक जीषित 
रहता है तवतकरू बह यथाविदहित परिमित संस्याके श्रसार धञ- 
पाजप करता रदता हैः देहके वीचमे छण वायुका धारण करना दी 
केवली इ्म्मक कदातां है; केवली ङुम्भकखाधन जितना अधिक 
होता है उतनी ही मनकी लयावस्था दुश्रा द्वरती है! नाखापुर 
दारा बायु श्राकपण पूर्वक केवली छुम्भक किया जाता है । केवली- 
की क्रिया सहज कदटाती है क्योकि उसमे रेचक पूरफका को क्रम 
नदीं है श्नौर न ऊुस्मककी कठिनता है! प्राणपर ऊद श्राधिपद्य 
हो जनेसे धी गुरूपदेश द्वारा शसकी त्रिया प्राप्तदोती है। प्रथम 
श्नवस्थामे ण वायुको नियमित करके भ्राएकी क्रिया संयमित करनी 

पडती दै रौर इसकी उन्नत श्वस्थाने खतः ही श्सका साधन ह्न 
करता दै । इन्दिरयोके विपयोसे मनक्तो दटाकर भ्रूयुगलके वीचमें 
मनको स्थापित कर्ते हुए अपान श्रौर पाण दोर्नोकी गति रुद्ध कर- 





वायुना घटक्म्बन्पे मवेत्केवकुम्भक्म्‌ | 

यावर्जीवं जपेन्मन््रमजप्राल्यं यथाविधि ॥ ५९ ॥ 
भदय.वधि धृते ससूयाविभरमे कवी इते । 

सत एव हि कर्तेन्यः केवी कुम्भको नरैः ॥ १० ॥ . 
कैव चाऽजप्रा सङ्ख्या द्विगुणा च मनोन्मनै | 
न।साम्यां वायुमाकृष्य केवटे कुम्भकं चरेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
कुम्भकस्य न काटिन्यमक्रमा पूर्र्वक्तौ । 

विद्यते यत्न सा ज्ञेया सुसाच्या केवट क्रिया ॥ ६३ ॥ 
वशी भवर प्राणेषु युख्णामुपदक्लतः । 

उवाप्यन्ते क्रियाः सव नियम्याः प्राणवायवः [| ६३ ॥ 
आदी प्राणक्रिया तस्मास्संयम्यां भवति प्रवम्‌ । 

खस्याः समुलताऽवस्थां प्रप्य ता साध्यते खतः ॥ ९४ ॥ 
मरनोऽपनैय विषयाद्‌ भूमभ्ये तन्निवेशयेत्‌ | 


७ खयोगस्तंहिता। 


य 0 





नेके उपायसे केवली पाणायामकी श्रिया होती है । केवली भ्राया- 
याम समाधिप्रद है श्नौर चिविध तापनाश्वक है। श्स प्राणायमक्पी 
सिद्धिम योगीको छद भी अभाव नदीं रहता । केवली म्भकके 
द्वारा ऊुलऊुरडलिनी शक्ति जाग्रत्‌ होकर सहस्रारमं ब्रह्मसायुज्यक्ो 
लाभ करती दै श्सलिये इस प्राणायामे पर्‌ चक्र भेद्‌की क्रियापं 
मी करनी होती दै । अरथमतः रेचक पूरकका श्रनायाससाध्य कौशल 
ध्रवलस्बन करनेपर अन्तमे वह सहजदश्वा्मे परिणत रो जाता है । 
खेचरीमुद्राके साथ इस प्राणायामके करने पर विश्ेप लाभ दोता 
है । केवलौ धाणायाम सकल धकार श्राधिव्य्ाधिका नाशक तथा 
श्रात्मत्तान भदायक दै ॥ ५२-७०॥ 


[दि 1 1 





प्राणाऽपाननिरोघेन जायते केवरीक्रिया ॥ ६५ ॥ 
समाधिदश्च त्रित्रिधांस्तापाननाशयत्ति ध्रवम्‌ | 

सि द्वेऽअसमन्योगयुक्तानामप्राप्यं नैव किखन ॥ ६९ ॥ 
वेवी कुम्भक्रनेयं दाक्तिः दुण्डटिनी धवम्‌ | 

बुद्धा हि सदर ्रह्यस्तायुञ्यमेति यत्‌ । 
पर्‌ चक्रभदने तक्पादेतत्‌ साधनमिष्यते ॥ ६७ ॥ 
रेचकस्य परकस्य कश्रञ धुखमाश्रिते । 

महेजायां दशायां स्याद्यं परिणतः घ्रवम्‌ ॥ ६८ ॥ 
ग्विचर्गमुद्रया साद्ध प्राणायनि कृते पुनः| 
सस्णयुययते टाम विशिष्टो नात्र सशयः ॥ ६९ ॥ 
प्राणायम तूनमवमाधिव्याधिविमर्दकः। 
खमङ्ञानोत्पादने च परम कारणं भवेत्‌ | ७० | 





ध्यान दरण! ७ 


~~ ~~~ 
मन ~~ ~~ ~~~ ~ -- ~~~ ------- ~~~ ~ -~--~-^~-^~-~~-----~~ ~^" धि 


ध्यानं वंन | 
कटि 

मन्त्रयोग हख्योग श्रौर लययोगमें प्रथ्‌ परथ स्थूल्यन, 
<ोतिर्ध्यान श्चौर चिन्दुध्यान, ये तीन धकारे ध्यान नियत क्ति गये 
ह । जिनर्मेसे मूर्तिमान्‌ दण्देव मूर्निकरा ञो ध्यान है वह रथृलध्यान, 
जिसके द्वारा तेजोमय बह्यका दशन होता रै वह ज्योतिर्ध्यान ओर 
चिन्दुमय ब्रह्य श्रौर ऊुल ऊखडलिनी शक्तिका ज ध्यान क्रिया जाता 
है वड विन्दुध्यान कदा जाता है । मन्वयोगोक्त स्थृल ध्यानके मेद्‌ प्चो- 
पासनाके श्रजसार श्नेक दै; परन्तु दर्योगकत ज्योतिर्ध्यानिकी शेली 
पकी है । केवल ध्यान स्यान साधककष श्रधिकारने मेदसे चिविध 
है । दीप कलिकावत्त्‌ तेजोमय जह्मथ्यानक्ो ज्योतिर््यान कहते है, 
वह भ्रकरति ध्यानभी है श्रौर बह्म ध्यान भी है, वर्थोकि “ग्रहं ममेतिवत्‌” 
ब्रह श्रौर धरूत्तिे श्रमेद्‌ है । तेजोमय रूपकल्पनाके वारा ब्रह्मध्यौन 
छरनेको ज्योतिर्ध्यान कहते हँ! उसके ध्यान करनेकी शेली श्रीरुरदेव- 


श्रथ ध्यानवणंनम्‌ । 
न 

मन्त्रयोगो हठस्चेतर ठययोगः पृथ प्रथक्‌ | 
स्थृं उपरेतिस्तथा सुक्ष्म घ्यानन्तु त्रिविधं विदुः ॥ १॥ 
स्थुढ मूतिमयं प्रोक्त ज्येतिष्तेजोमयं भवेत्‌ | 
विन्द बिन्दुमय बह्म कुण्ड परदेवता ॥ २॥ 
स्थुरुध्यान हि मन्त्र्य विविधं परिकीर्तितम्‌ । 
उपासना पञ्चविधामनुसृखय महर्भभिः । २ ॥ 
एकं वै ज्योतिषो ध्यानमधिक।रस्य भेदतः । 
साधकानां षिनिर्दिं तरिविधं ध्यानधाम वै ॥ ४ ॥ 
ध्याने यद्भह्यणस्तेजोमय दापार्चिानिमम्‌ | 
ज्योतिष्यानं हि मवाति प्रकृतेः पुरषस्य च ॥ ९ ॥ 


७ष हृड्योगसंदटिसा । 
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कौ पासे ही प्रात हो सक्ती है । माकि, हृदय श्रौरः श्रूयुगल, ये तीनो 
स्थान च्योतिर्ध्वानके है! साए्धकके श्रधिकार भेदसे ही ये स्थान 
निर्णीत त्यि ग्ये है । कोई फो योगधित्‌ श्राधारपश्मरूपी 
चतुथं स्थान भी “निरूपित करते है । अ्योतिर्ध्यानक्ी सिद्धावस्थामें 
श्रात्मसात्तात्कार दोता है । उषनिपतत्‌ श्नर तन्नम नज्योति््यानकी 
वहत इख मदिमा कीर्तित दुई है ॥ १-६॥ 


गिरि 0 = 


समाधि वणन । 


[तिवो 


मन्नयोगक्षी समाधिको महाभाव श्रौर हटयोगक्ती समाधिको महा. 
योध कते 1 हटयोगके द्वारा समाधि सुसाध्य है। पाणायामसिद्धि- 





अहं ममेतिवत्तौ चाऽभिननौ दि परिीर्सितो । 
ध्यानं वै ब्ह्मणप्तेजोमथ रूपं प्रकस्पयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
ज्योतिष्यानं भवेत्ताद प्राप्ये गुरुकपावशात्‌ । 
नामिद्दूभरूुगान्याहृष्यानस्थानं मनीपरिणः ॥ ७ ॥ 
स्थानभेदो विनिर्णीतः साधकस्याऽपिकरारतः । 
साधारप्रदममपरं ध्यानस्थानं चतुधकम्‌ ॥ ८ ॥ 
केचित्निरूपयन्तीह योगतच्छाशारद।ः । 

सिद्धे घ्याने हि प्रयक्चीभवल्यासा पिशेपतः | 
कौक्तितश्वाऽप्य महिमा तन््ेपूपनिपत्सु च ॥ ९॥ 





श्रथ समाधिवणेनम्‌ । 
+© 
म्माधिर्मभ््रयोगस्य मायात इतीरितः । 


(^ 


हटस्य च गदावेोधः समाधिस्तेन सिष्यति | १ ॥ 


ससाधि.वरेन । ७ 





के द्वारां वायुलय हो जानेपर ऊुम्भक करनेकी एं शदिः प्राप्त दोनेसे 
षएठ्योग समएथिको प्राति होवी.है। वीरय, वायु श्चौर.मकत, ये तीनौ 
रुथूल सद्म शरोर कारण सम्बन्धसे पक ही हैँ । एन तीनौमे वायु ही. 
घान हे, ययोकरि वायु - श्षक्ति्ष्प हैः! वायुकते निरोध द्वारा मनका 
नियोध हो जाता है, खतं वायुके लयसे मनका लय भरः मनक 
लयसे समाधिकी उत्पत्ति होती है। ध्यानकी सिद्धिके साथ ही 
साथ भराणायामसिद्धि द्वारा समाधि परात्त होती है। किसर अधि. 
कारको किस भराणायामके द्वारा महावोधकी प्राप्ति होगी सो 
भीगुरूदेवके द्वारा जानने योग्य है । योगचतुटयके प्राता योगि- 
राज टी इसका उपदेश ठीक ठीक कर सकते है। समाधिं 
ही योगसाधनका परम फल है । शरीरसे मनको श्रलग करके ` 
उसका लयं करते हण खखरूपको पराप्त करे, यही समाधि है । 





प्राणायामस्य सिद्धा वै जीयन्ते प्राणवायवः | 
ततोऽधिगम्यते शक्तिः प्रणी कुम्भक्साधने ॥ २ ॥ 
समाधिर्हैठयोगस्य त्वरितं प्राप्यते तत्तः | 

क्रं वादुमनर्चेते स्थूढकारणसूष्षमतः ॥ ३ ॥ 
अभिन्नस्तत्र प्राधान्य वायोरेव विदुर्ुघाः । 
शक्तिखरूपवचाद्धि तनिरोधान्मनोजयः ॥ ४ ॥ 
तस्मान्मनोजयाच्चैव समाधिः समवाप्यते । 

प्राणायमि तथा ध्याने सिद्धे वै सोऽधिगम्धते ॥ ५॥ 
प्राणायामस्योपदेशः कतमायाऽधिकारिणे । 

प्रदत्तः कीटरारचेव महाबोधप्रदायकः ॥ ६ ॥ 
एतत्सर्व हि चिक्य योगज्ञाद्रर्देवतः । 

योगाक्रेयायाः परमै समाधिः फ़रमिष्यते ॥ ७ ॥ 
शरीरतो मनः सम्यगपनाय षिजिल तत्‌ । 
स्वस्वरूपोपलन्धिहिं समाधिरिति चेच्यते ॥ ८ ॥- 


७६ हटयोगसंरिसा 1 


^ ^-^ = ०9 - 





कक क क व अक त 110 


समाधिद्तामे मनका लय दो जता है शरीर “मै ह्य श्रदितय 
रद्य सचिदानन्द्रूप नित्यमुक्त है" पला श्रद्ुभव रोता हे ॥ १-६ ॥ ` 


इस प्रकार हटयोगसंदिताका यावादुवाद्‌ समाप्त श्रा । 








"~+ २ ष्रि 





सद्िर्तीयमहै तह्य सच्चिद्रानन्दरूपधूृक्‌ | 
निलयमुक्ताऽस्मीति सदा समाधावनुभूयते ॥ ९ ॥ 


इलयधष्यासधिदयायां योगज्ञाचतरे समाप्तषं हव्योगसीहत। | 


~~~. 2-र ~~-~~ 


श्रीविभ्वनाथो जयति । 


श लप्रष्छारशा ददथ डाच्‌ 
९ १ = (९ य २६९५९ सदन | 
४ ज न कः 
समाज यल्लाई ! सातृभापाकी उक्ति ॥ 
देततेवाकरा विराद्‌ मायोजन }|} 


ह समय दैशक्ता उपकार सिन उपार्योसे हो सक्ता दै ? संसा- 
श्रं एस चोरे उस शछोरतज्ञ चदे ध्िसी चिन्ताशील धुर्प्रसे यह 
श्च कीजिये, उत्तर यदी मिलेगा कि धर्मभावक्ते भचारसे; धयाोक्नि 

ध्र्मने हयी संसारको धारण कर रदा है। भार्तवपं किस्म समय 
तारं छल था, श्राज चद श्रधःपत्तित श्रौर दीने हीन दशमे 
स्या पच्छ रहा है ? दृ्तक्ना मी उन्वर यद्ध है करि बह धमंभाचको खो 
दैठा दै। यदि दम मारतत्ते दयी पएृष्ध कि ट्‌ श्रपनी उन्नतिक्रे लिये दम- 
चे ष्रा चाहता है? तो वह्‌ यही उत्तर देगा क्ति मेरे ्यारे पुरौ 
धर्मभावन्ी दद्धि करो । खंलारमे उत्पन्न होकर जो व्यक्ति कचु 
ध्री सत्त्यं क्षरनेके लिये उद्यत हपट है, उन्दँ इस वातका पृण श्लुः 
भव दोगा'कि रेते कायाम कैते चिच्च श्रौर कैसी वाधा उपस्तत 
एधा कर्ती है । यद्यपि धीरः पुरुप उनकी पर्वाद नदीं करते श्रौरं 
यथरारभव उनसे लाभदा उरखाते है, तथापि श्लमं ` सन्देद्‌ नहीं किं 
उत्वे कार्यों उन चविद्च याधार््रीसि कु स्क्रावरः श्रवश्यही दहो 
जात्ती हे । ्रीमास्तधम्मं महामरडल्तते धर्मकाय्यैमं इख प्रच्तारसी श्ननेक् 
चाध पे दोनेपर मी च उसे जनसाधार्णक्रा हित साधन करनेका 
सर्व॑शचिमान्‌ भगवान्मे. -श्रवसर प्रदान कर दियादै। भारत 
धार्दिक नदीं है, दिन्दुजाति धम्म॑श्राए जाति दै, उसके रोम 
सेममं धस्म॑संस्कार श्रोतप्रोत्त है! केवल वह श्रपने रूपको-धम- 
भावको-भूल् र्दी है । उसे श्चपने खवरूपकी पहिचान कसा देना- 
श्रममादको स्थिर स्वना-दी श्रीभारतश्म्ममहामर्डलक्ा पक 
पिज श्रौरः प्रधान उदे है। यह कार्य २० चर्पोसे महामरुडः 
छर रहा है श्रौर ज्यो" ज्यौ उस्तको अधिक सुश्वसर मिलेगा, द्यो 
स्यौ चद जेर शोरसे यह काम-क्ररेमा। उसक्ना विश्वत है कि दख 





( २ ) 


उपायये देशना खच्या उपकार दोगा श्चौर श्रन्तमे भारत पुनः श्रपने 
शुरत्यको प्रा चतर सकेगा 1 


दन्त उदेद्य साधरनक्रे निवे खुलभदोद्ी म्म॑ह। (१) उपदे 

श्व्त दवाय धमधचार करना श्रौर (२) श्वम रदस्य सम्बन्धीय 
मोलि परतकौका उद्धार श्चोर ध्रकाश्त करना । मदामरडन्ने प्रथम 
मागा यवलम्वन श्रास्म्भसे दीक्ियादहै मौरश्रय ते उप 
महाविद्यालय स्थापित कर महामरडलने वह मार्गं स्थिर थोर 
परिष्छत कर लिया है । दुसरे मागके सम्बन्धं मी यश्राय ग्य उद्योगं 
ध्रारम्भसेदीःक्रियाजारहा हे, चिविधप्रन्थाका संप्र श्चार निर्माण 
करना, मासिक पचिकाश्रोक्ा सञ्चालन करना, श्तास्रीय प्रन्धोका 
श्राचिप्कार करना, इस प्रकारके उद्योग महामण्डलने क्रिये हं श्यौ 
उगमं सफलता मी भराप्त की है; परन्तु श्रमी तक्त यद कायं -संतोप- ` 
जमत्त नहीं टुश्रा ह। महासशडलने छव इख चिभागक्तां उन्नत करने. 

व्ल विचार क्रिया है! उपदेश्वक्नौ दवाय जो धमध्रचार दोता है उसख- 
व्त परमाव चिरस्थायी दोनेके लिये उसी चिपयक्री पुस्तकौच्न 
प्रचार होना परम श्रावध्यक है; क्यौकि चक्ताष्ए्कदो वोर जो ङक 
छना देगा, उसक्रौ मनन चिना पुस्तकोौका सदार लिये नदी दो 
खक्ता ] इसके सिवाय सव प्रकारके श्रधिकारिर्योके लिये प्प्क वक्ता 
पायेकरी नदी दो सक्ता 1 पुस्तकप्रचार वास यह काम सहल हो 

जाता ह । जिसे जितना श्रधिकार दोगा, चह उतने दी ध्रधिक्रार्की 
एस्तकर पद्ेगो यर मदामरडल भी सव प्रकारके श्रथिक्रारियाके 
यौभ्य पुस्तक निर्माण करेगा । सारांश, देशक उश्रतिके लिये, मास्त 
गीौस्वकी रत्ताके लिये श्रौर मप्यामं मचुप्यत्य उत्पन्न करनेके लियि 
मदामरडलने श्रव पुस्तक्र भकाश्तन विभागको श्रधिक्र उपनत पन्य 
नेको विचार किया है रौर उसकी स्वं साधारणसे प्राथथना कि 
च पसे खत्कायमें सकरा हाथ वदाव एवं इसकी सहायता करः 
श्रपनी ही उन्नति कर लेने को प्रस्तुत दो जावे । 

ध्री भारतध्रममहासरुडलके व्यवस्थापक पृज्यपाद्‌ श्री १० 

स्यामी सानानन्दजी मदाराजकी सहायतासे काशकं धरसिद्ध चि 
नक्ते ढाय सम्पादित रोकर परामासिक्र, सुचोध रार सुदध्यरूपस 
ट त्रन्यमाला निक्रलेगी। त्रन्धमालाके जो घ्रन्थ च्ुपत्तर ध्रक्राशित 


+ = 


~ 
८५ ५ ४ 


हं उन्नी सची नीचे प्रकाितश्ती जाती दट्‌। 


€ 


( ३) 
स्थिर प्राहक्रकि नियम | 
( १) दृखस्मय मासी चन्यमालामें निस्नलिकित्तं पन्थ पका- 


शित दु &- 
मश्रयोगसंहिता ( भाषादवाद्‌- १ तठृतीय खरड 

सित ) १) ( नृतन संस्करण ) ९} 
्ञयोगसंहिता # 1) ३३ चलं खरड र] 


भक्तिदन (भापामाप्य सहित) १) 


्तद्‌र्‌ पञ्चम खर्डः र) 
यौयदश्न (भाष्रामाप्य सरित चूत- 9 


पए खरड १॥) 


न संस्करण २) | 3 
का प्रथम भाग | ्मदतगवदुगीता पथम स 

( मापाभाप्यसदहित ) १॥) ( भाषाभाप्यसलदित ) _ १) 
कल्किपुराण ( भापादुवाद शुरूगोता ( भापाजवाद्‌ सदित 

सहित ) र जूतनसंस्क्ररणा ) ॥) 
नवीन दृष्टम प्रवीण भारत ` | राम्शुगीता(भापाञ्वादसदित)))) 

{ नवीन संस्करण ) १) धीश्वगीता १9 ॥ ) 
उपदैश पारिजात ( सस्त ) ॥] शकितगीता 9१ ॥) 
ग्पतावज्ली ॥) सूख्यगीता 5 1) 
धम्म॑चन्धरिका १ विष्छुगीता क 11) 
भौरतधम्ममहामरडल रदस्य सन्न्यासगीता ++ 1) 


( नूतन संस्करण ) १} | रामगीता ( मापाजुवाद श्रौर 
धर्मकट्पद्म प्रथम खणड २] टिप्पणी सहित सजिल्द, २) 

» द्वितीय खर्ड ?१॥) | जाचारचन्दरिका १) 
„ (२) इनमेसेजो कमसे कम ४] मृल्यकी पुस्तके पूरे मुट्यर्थ 
खरीर्देगे -मथत्रा स्थिरयाहक दोनेका चन्दा १) भेज गे उरे रेष 
स्नौर ्ागे पकाित होनेवाली सव पुस्तके ३ मुल्यमें दी जायंगो । 

(३ ) धिर घ्ाहकौको मालाम चरथित होनेवाली हर एक पुस्तक 
खरीदनी दोगो । जो पुस्तक इस विभाग दारा. छापी जायग्म चर 
एकर विद्धानोकी कमेरी दारा पसन्द करा ली जायगी । 

( ४ ) हर एक याहक अपना नस्वर लिखकर या दिखाक्रर हमारे 
कार्यालयसे अथवा जहां चह रहता हो वं हमारी शखाद्ो तो 
वहासि; खट्प मूल्य पर पुस्तर्के खरीद्‌ सकेगा । 


(४ ) 


(५) जो ध्त॑समा इस धम्पका्य्य॑में सदायता करना चाहि 
मौर जो क्षल्नन इस प्न्थमालाके स्थायी घ्रादक होना चाह वे मेरे 
लाम पन्न 'भेजनेकी हषा करे 

गोविन्द शाली दुगत्रेकर, अध्यक्ष जाल्लप्रक्राक् विभाग, 


श्रीभारतधमंमहामण्डल प्रधानकाय्यार्य, जगतर्गज, चन.रप् । 


इतत विभाग इरि प्रकाशितं समस्त धमपुस्तकाक्रा विवरण] 


सदाचारसापान । यहं पुर्तक फोमलमति थालक वा्िन्नार्भोशष 

धर्म्म शि्ताके लिथे पथमं पुस्तक है । उद ओर यंगला भापामें 
इसका अयुचाद होकर -छपद्ुका है ओौर सारे मारतवर्पमे उसकी 
वद्ुत कर उपयोगिता मानी गयी है । इसकी खात भाष्त्वियां 
छुपञ्ु्छी दै । छने वर्योकी .धम्पंशित्ताके लिये इस पुस्तकको हर एक 
दन्दूको मंगचाना चाहिये । .- ` मूल्य ~ प्क म्ाना। 

कन्यारिक्षासोपरान्‌ । कोमलमतिं कन्या्ौको धरम्म॑शित्ता देने 

दिये यद. पुस्तक बहुतहीः उपयोशी है । दस पुस्तकूकी वहत 
ङ्च भरशंसा दई दे । इसका बंगला मुवाद्‌ खप चुका है । हिन्दूमान्न 
को पनी अपनी कन्यामौको घम्पंशि्ता देने लिये यह -पुस्तक 
मंगवानी चादियै । ;`' मूल्य ~) प्पक चाना 
 , धम्मसरापान 1 यद धर्मिका विंपयक बड़ी - उन्तम- पुस्तक है । 
वाल्तकौको इससे धस्म्॑का साधारण शान भली - भांति -दोजाता 
है । यह पुस्तक क्या वालक याल्िका, षया इद्ध स्त्री पुरपः. सवक 
लिये वहत यी उपकारी -है । धम्मंदिच्छा पनेकी.इच्खा करनेवाले 
सजन अवश्य इस पुस्तकको मंग । - मृल्व ।) चार ना 
वृह्मचयैसोपान । ब्ह्मचर्य्॑तकी शिल्लाके लिये यहं ग्रन्थ वहस 

ही उपयोगी . दै । सव व्ह्यचासे चाभरम, पाठशाला श्नौर 
सलग उस यन्थकी पटा दोनी, चादिये ।. मूल्य =) 'तीन साना 


साधनसोषान । यह पुस्तकं उपासना न्नर साधनसेलीको 
श्िक्ता याक्च करनेमें वहत ही .उपयोगी ` है 1 ` इसका वंगला असुवाद 
भी ` खपद्धक दै .। वालक ॒वालिकार््नौको पहलेसे ही इस पुस्तकको 
"पृठना चाहिये 1. यह पुस्तक रेसी उपकारी है कि -वोालक श्रीर चुद्धः 
खयानषटपसे इससे साधनविप्रयक्त दित्ता लाम्‌ कर सकते हे] मूल्य =) 


( १० ). 


मुल्य ॥) खूयंगीताका रूल्य ॥) शक्तिगीताका भूल्य ॥) धीशगीताकय 
मूल्य ॥) शंशुयःताका . मूल्य ॥) सन्न्यास्गौताका सूर्य ॥) श्नोर 
शखूमेताका बल्य ।) है। इनमेसे पओचोपालनाकी पांचगीताश्रोमें 
पक एक तीनरंगा विष्डुदेव सूय्यंदेव भगवती रीर गणपतिदेव तथा 
रिचजीका चित्र मी दिया गया है । इनके ` अतिरिक्त दाम्भुगीतामें 
धरकाशित बणाश्रमवन्ध नामक श्रद्धुन श्नौर यपूव चितं भी सवेसधा- 
रणएके देखने योग्य है। “` मेनेजर, निगमागम बुक््डिपो,. ` ` 
महामणडलभव्‌न, जगतूंजञ चनोरस.। 





धार्मिक विश्वकोष । 
(आीषम्मेकलपहुम) 
„ यद दिनदुधस्मंका अद्वितीय ओर. परमावर्यक श्रन्थ है । चिन्दू 
जातिकी पुनरुतिके लिये जिन जिन श्रावश्यकीय विषयोकी ज्ञरूर्त 
.है उनमेसे सवके वड़ी भासे ज्ञरूरतं एक पेसे धर्म्मम्न्थकी थो भि 
जिसके. अध्ययन-श्नध्यापनके वाया सनातन धर्मका रदस्य श्रौर 
उखका षिस्तृत स्वरूप तथा उस ङ्ग ` ऽपांगरोका यथार्थं ज्ञान 
आत हो सके श्रीर्‌ साथ हो साथ वेदौ श्र सव शास्नौका श्राशय 
` तथा वेदौ श्रौर सव शालरौमे कहे हुप विक्ञानोकी . यथाक्रम स्वस 
जिज्ञाञ्को भलीमोंति विदिते हो खे । इसी गुरुतर. अभावको 
दूर करनेके लिये भारतके प्रसिद्ध धर्मवक्तां छ्नौर शभरीमारतधस्म- 
महामरडलस्थ उपदेशक महावि्यालयके' दंशंनशांलके ` अध्यापक 
श्रीमान्‌ स्वामी द्यानन्दजीने दख ` भरन्थका धराय "करनं भारम्भ 
किया दै। इसमें चतंमान समयके आलोच्य सभी विष्य विस्ठृत- 
रूपसे विये जागे । श्रवत्तक इसके. छः खरडौमे जो श्रध्याय 
` भकाशित हष है वे ये हैः--धम्मं, दानधम्मे, तपोधनं, कर्म॑ञः उपा- 
सनायज्ञ क्षानयज्ञ, महायज्ञ, वेद्‌, ` वेदाङ्ग, दशंनशास्त्र ( वेदोपाङ्ग ) 
स््तिशा।स्तर, पुराणशास्ज, तन््रास्तं, उपवेद, च्छषि छोर पुस्तक, 
` साधारण धम्नं शरीर विशेष धर्म्म, वरंधम्म, आश्रमधर्म, नास्म 
.( खषधम्मंसे नारीधम्मेकी विशेषता ), आय॑; सर्मा श्नौरं 
“नेता, राज्ञ श्रौ श्रजाधम्मे,पवृत्तिधस्थं शनोर निचत्तिधम्मै, पद्ध, 
भक्ति श्नीर योग; मन्योग, हठधोग, लययोग, 'रोजयोग, ङ श्रौर 


( £ ) 


खस्बन्ध्री म्रन्थ दिनम पहले पकारित नष्ट दश्रा था । मगचद्धक्तिके 
विस्तारित रदस्यौक्रा श्वान इस न्धे पार करनेते दोता हे) 


मक्तिश्ताखके समभनेकी इच्छा रखनंवाक्ते श्रौर शरीभगवान भक्ति 
दःरनेवाले धार्मिकमा्कफो इस श्रन्थको पटना उचित हे! सूल्य १) 
गदरन । दिन्दीभाप्य सहित । इख प्रकारका हिन्दी 
भाप्य मौर फदीं पकरारित नदीं शमा है । सव दशं नेमं योगदशम सर्व 
चाद्विखस्पत दर्शन है भौर इसमे साधनक्ते दारा अन्तजर्गत्फे सथ 
विषयोक्ा पद्यच्त अञ्ुभव करा द्वेनेकी पाली रदनेके कारण इसका 
पाठन शौर भाग्य प्पवं रीका निर्मार वटी खचारु रूपसे कर सचता ह 
जो योगकरे क्रियासिद्धाश्तका पारगामी दो । इस भाप्ये निमांणमें 
पाठक उक्त चिपयकी पूणंता देखेगें । प्रत्येक सूत्रवा साप्य प्रत्येकः 
सृके स्मादि्म भ॒मिका देष ठेखा पमवद्ध वनादिया गया दहं कि 
जिससे पाटकौक्तो मनोनिवेरा पवक पटने पर को$ मसम्बद्धता नदीं 
माष्म रोगी थर पेखा प्रतीत दोगा कि मपि सूत्रकारने जी्वोङे क्रमा 
भुय ओर निःशेयसके लिथे मानो धक महान्‌ राजपथ निमांश कर 
दरिया है । श्सका द्वि तीय संस्करण पक्र तयार दै दसम इल भाध्यको 
सौर भी श्रधिक सुसूपष्र, परिषद्धिंत मौर सरल किषा गयाहे । मृ० २) 
दैवीमीमांसा ददन प्रथम माग। वेके तीन कार्ड है, 
य्थाः--क्म्मक्ारखड, उपासनान्ारड श्रार प्रानकारड । प्ततक्रारख- 
दा वेदान्त दशन, क्पकारडका जैमिनी दर्शन श्रौर भर्ाज दन 
न्नौर उपाखनाच्ारडक्छा दह श्रह्निरा दष्डनदर। इसका नाम दंव. 
मीमांसा दृ्ध॑नं है। यह भ्रन्य श्राजतकः पकारित नदी श्रा धा। 
दखक्ते यार पाद्‌ है, यथाः-प्रथम स्सपाद्‌, श्स पादमं भक्तिफा 
विस्तारित विदान ब्थित दै । दसरा खष्टि पाद्‌, तीसरा सिति पाद्‌ 
रीर चौथा तयपाद, इन तीनो. पादमं दैवीमाया, देवताघ्राके भे 
दपाखनावा विस्तारित व्ण॑न श्रौर भक्ति श्रौर उपासनासे मुक्तिक 
प्रःनिष्छा प्य कद चि्ान वररितदहे। इस प्रशम भागम इस दशन 


द्वे प्रथम द्रो पाद्‌ दिन्दी छज्ुवाद श्रौर हिन्दी भाप्यस्रदित 
प्रयति हपरष्र। भर्व ॥) द्पया। 


न १ 


कल्किषुराम । कल्क्युराणका नाम पिसने नदीं खना । चत. 
न तमन किये चह वहु द्वििश्तारी चरन्थ ६1 विशुद्ध न्दी घञ 


( ७ ) 


चार अओौर विस्तृत भूमिका सहित यह श्रन्थ प्रकाशित हुभ्ा है। 
धमरं लिप्तखुमान्नचो इस घन्यको पटना उचित है । मूल्य १) 
नवीन दृष्टिम्‌ प्रवीण भारत । भारतकाभ्राचीन गौरव मौर भाय 
ऊातिको मष्टस्व जानने लिये यह पक ही पुस्तक दै ! दस्तका द्वितीय- 
संस्करण परिवदधित च्रौर संस्कत दोकर छुप चुका है। मृल्य १) 
उपदेशपारिजात । यद संस्छत गचार्मक अपूर्वं मन्थ है । 
सनातनधम्नं कथा दै, धर्मोपदेश किसको कसे ई, सनातनधस्परके 
सव शाश््रौपं क्या विषय है, घम्मेवक्ता होनेके लिये किन 
योग्यता दोनेकी आचश्यकता दहै इत्यादि अनेक विपथ इस 
प्रन्धमे खंसूखत चिद्धान्मान्नरको पढना उचित हे ओर धर्म्मचक्ता, 
धर्म्मोपरे्ाक्र, पौराणिक परिडत दिके लिये तो यद चन्थं सव 
समय साथ रखने योभ्य है । मूल्य ॥) भाट ्राना 
इस संस्हत ग्रन्थन श्रतिरिक्त सस्त भाषामें योगदरन, साख्य 
श्न, दैचीमीमांसादश्शंम आदि दद्यंन समाप्य, मन्रयोगसंहिता, 
हटयोगसंहिता, लययोगसंहिता, राज योगसंहिता, दरिदरनह्यसाम- 
श्स्य, योगप्वेरिकाः धम॑ञ्चधाक्रर, श्रीमघरुसूदनसंहिता आदि मस्थ 
ख्रें भौर शोघ्रही पकारित.होनेवाले है । 
गीतावली । इसको पदृनेखे सङ्गीतशाखका म्म्मै थोड़में यी 
समभमे श्रास्केगा । दसम श्रनेक च्छे. भच्छे भज्मोौका भी 
संग्रह है । सलद्ीताचुसगी श्रौर भजनाञुखागिष्यैको श्रवश्य इसको 
लेना चादिये । मूल्य ॥) श्राड श्राना । 
भीमारतधम्ममहामण्डलरदस्य । इस अन्यम सात श्चध्याय 
है, यथा--श्रायंजातिकी दश्ाका परिवत्त॑न, चिन्ताका कारण, 
न्याधिभिरंय, रौषि प्रयोग, छपथ्यसेवन, वीजस्त्ता श्रौर महायक्ष 
साधन्‌ । य€ ग्रन्थरनन हिन्दुजातिकी उक्रतिके विषयका श्रसाधारण॒. 
ग्रन्थ है। भत्येक सलनातनधर्मादलम्बीको इस भ्रन्थको पढ़ना 
च्ाददिये | द्वितीयादि छप चुकी है । शसने बहुतसा विषय वदयां 
गया है। इख प्रन्थका श्राद्‌र सतारे भारतवर्षे समान रूपसे इुश्रा 
है शघमके भूद्‌ तत्व भी श्समे बहुत ्नच्छी तरदसे बताये गये 
है । इसका बंगला श्रनुवाद भी चप चुका. । मूल्य ९) पक रखपया । 
. श्रीभगवता प्रथमसण्ड । श्रीगीताज्ीकाः अपूव हिन्दी 


( ८ 2) 
भाष्य यह प्रकाशित दो रदा है जिसका प्रथम खर, जिसमे प्रथम 
श्रध्याय श्नौर द्वितीय श्रध्यायका कुलं दिर्सा दै भकाशित इच्रा है । 
आजतक श्रोगीत्ताजी पर छेक खंस्छृत श्रौर हिन्दी भाष्य प्रकाशित 
हणं है परन्तु इस भरद एरका भाष्य श्राजततक जिस भाषा मकाः 
शित नहीं हश्च! है! गीताका अध्यात्म, अधिदैव, श्धिभूतरूपी 
नरिचिध सखरूप, भस्येक श्छोकका चिविध अर्थं ञ्चौर सव पक्रारके 
छ्धिकारियौके समने थोग्य गीत{-विद्यानका विस्तारित धिषरण 
इस भाप्यमे मौजृद है 1. ` भ्रूरय ६} पत सूपया 
तस््ववाध । भाषाुवाद्‌ शरीर वैक्ञानिक रिप्पणी सहित । यह 
मूल भरन्थ -श्रीशङ्कपचायङृव है । इसका. वंगाुवाद भी भकाशित 
हौ चुका दै । - पि ल्य =) दो आना । 
- स्तोत्रकुषुमाञ्जङे मूर । इसमे पञ्चदेवता, अवतार श्रौर 
ब्रहमफी स्तुतियोके साथ साथ ज्राज कल्की श्ावश्यकताचुसार धम्म- 
स्तुति, गंगादि पवित्र खादकी स्तुति, वेदान्तप्रतिपदक स्सुतियां 
श्नौर काशीके घधान देवता धीविश्वनाथादिकरी स्तुतियां दँ । मूल्य |) 
निगमागमचन्दिका । प्रथप्न र द्वितय भागकी दो युतक 
ध्भचुरागी सख्जनौको मिल सकती है पत्येक का मदय १) पक खपया । 
` पहले पाँच सालके पाँच भार्गो सनातनध्म॑के अनेक गूढ 
रदस्यसम्बन्धी रेखे २ प्रयन्ध भ्रकाशित पः है कि आजतक वेस 
धस्पमसम्बन्धी भ्रवन्ध श्नौर करी. भी धक्ाशचित नही इष है । -जों 
ध्मके अनेक रहस्य जानकर व्च दोना चाह वे इन पुस्तकोको 
मगावे । ` “ भूल्य पांच मागोका २) रुपया | 
। मैनेजर, निगमागमद्ुकडिपो । ¦ 
महामरडलमवन, जगतगल, वनारस। 





सक्त गीता ।. `` । 
पञ्चोपासनाके अलुखार पाँच प्रकारके उपासकोकेःलिये पाव 
सोसाप-्ीविष्मुगीता, श्रीसुय्यैगीवा, श्रीदेक्तिगीता, श्नीधीशगीता 
नोर ीशम्मुभीवा पवं ` सन्न्यासिर्योके किये खन्न्यासगीता चौर 
सोधकौके लिये गुरुगीता मापायुवाद खदितचप चुकी हं। ीभारतधर्म, 
महामरडलने शन सात्र गीदरप््का प्रकाशन निम्न लिल्ित उहश्योसे 


(& ) 


च्या हैः? म, चिस सस्प्रदापिक चियोध्ते उपास धमक 
नामसे ही श्रधम्मं स्थित करनेकयी यस्यां पट्टा दिया है, जिस 
साभ्धदायिक विरोधने उपासको श्रटंकारव्याी होनेक्े स्ध्राननें प्रर 
लास्पदायिक् श्रदुंकार्सम्पष्न यना दिया है, भार्नकी दतंमान ददशा 
जिस साम्प्रदायिक्त चिरोधक्ा प्रयत्न फल दहै श्रौर जिस सम्प्र 
दायिक चिसेधमे साक्रार-उपासक्रौरे घोर देपदावानल पर्वलित 
कर दिया है उल साम्पदायिक विरोधक्रा सपरत उन्घूलन करना 
श्रौर २य, उपासनाके नामसे जो श्रनेक इन्द्रियासक्तिकी चसितिथना- 
के घोर ्ननधंकारी कायं होते ह उना समाजमें अस्तित्व न रहने 
देना तथा २ य, समाजमं यथाथ भगवद्‌ भक्तिके पचार द्धाय इह- 
ल्लोकिक श्रौर पारलौकिक "अभ्युदय तथा निःभेयस-परातिकी अनेक 
खविधाश्रौक्रा पचार करना । इन सातौ गीताश्रोमे अनेक दानिक 
तस्व, अनेक उपासनाक्राण्डके रदस्य श्रौर प्रस्येक उपास्य देवकी 
उपासनासे सम्बन्ध स्खनेवाले विषय सुचारुरुपसे प्रतिपादित किये 
गये है । ये सातौ गीचाष्टं उपनिपटुरूप है । श्रत्येक उपासकः श्चपने 
उपास्पदेवकी गीतासे तो लाभ उखचेगा ही, किन्तु, न्य चार 
गीताध्रोके पाठ 'करनेसे मी वह श्रनेक उपासनातच््रौको तथा नेक 
.वैप्रानिक रहरस्याको जान खकेगा शरीर उसके अन्तभकरणणमे 
-प्रयल्ित खंस्पदायिक भरन्थोसे जसा विरोध.-उदय दोता है वेला 
-नहीं दोगा शरीर चह परमशान्तिका श्रधिकासी दो सकेगा । संन्यास 
गीतामे - स्व सस्परदायौके साधु -यौर सन्यासियौके तिप सव 
यानम योग्य विपय सन्निविष्ट ह । सन्न्याक्िगण इसके पार करनेसे 
विष क्षान प्राप्त करः -सेैगे 1 शरदस्थोके लिये मी यह अन्थ धम्म 
.श्वानच्ना साक्डार है ! श्रीमहासर्डलय्रत्ाशित शुद्गीताक्ते खदश 
-श्रस्थ श्राज तक फिसी भापामे प्रकाशितनदीं हुश्चा दै इसमें गुर-शिष्य- 
सक्षण, उपासनाकरा रहस्य शरीर मेद्‌, मन्ध दर ल्य श्रौर खजयोगौके 
लक्तस शरोर. ङ्क पवं गुरमाहासम्य, शिम्यकरत्तेव्य, परम तरवा 
स्परूप शरीर युख्श्ब्दा्थं आदि सव विषय -स्पश्रूपसे द 1 मूले, स्पष्ट 
सरल शौर खुमधुर भापालुवाद्‌ सौरः वैज्ञानिक रिप्पण्णी खंडित 
यह व्रन्थ छुपा है । गुरु श्नौर शिष्य -दोनोका -उपकारी यष ग्रन्थ है । 
इसका अवाद्‌ चंगमाषामे भी दुप चुका है। पाटकः एन सारतो 
ग्रीताश्रौको म्ंगाकर देल सक्ते है, ये कपु चुटी है! विष्युगीताको 


( १० ) 


मुल्य ॥) सू्यगीताक्छा मुल्य ॥) शक्तिगीताका मूल्य ॥) धीशगीताका 
मूल्य ॥) शंशुगोताका सुल्य ॥) सन्न्यासगीताक्रा सूर्य ॥) चीर 
शुखमैताका मुल्य 1) रै । इनमेसे पञ्चोपालनाक्री पांचगीताश्ौमं 
पक एक तीनरंगा विष्युदेव सूय्यंदेव भगवती श्रौर यखपतिदेव तथा 
रिवजीका चित्र भी दिया गया है । इनके शतिरिक्त शछम्धुभीतामे 
धरकाशित बर्शधमवन्ध नामक श्रद्धन श्रौर सपूर्वं चित्रं भी सवंसाधा- 
र्णके देखने योग्यै! मेनेजर, निगमासम वुक्डिपो, 
महामर्डलभवन, जगतगंज चनारस.। 





धार्मिक विश्वकोष । 
(आओधम्मेकसद्रुम) 

यह दिन्दुधस्मका श्रद्धितीय श्रौर परमावक्यक ग्रन्थ है । दिन्ट 
आतिकी पुनर्न्नतिके लिये जिन जिन श्रावश्यकीय विषर्योको जरूप्त 
है उनमेसे ` सवके वड़ी भारी ज्ञरूरत पक पेसे धम्म॑ग्रन्थकी थो भि 
जिसके अध्थयन-श्नध्यापनके द्वारा सनातन धर्मका रदस्य श्रीर 
उसका पिस्टठृत स्वरूप तथा उसङे ङ्ग 'उपांगरोका यथाथं ज्ञान 
भरा दो सके रौर स्य ही साथ वेदौ शौर सव शासौकां श्राशय 
तथा घेदौ ओर सय शाखरोमे कटे हुए विक्ञानोकी . यथाक्रमं स्वस्प 
जिह्लाञ्को भलीमोंत्ति विदित शो खके। दसी गुरुतर श्रभावको 
दृश फरनेके लिये भारतके प्रसिद्ध धमव श्रीर धीमारतधम्म- 
मदामरडलस्थ उपदेशक मदाविद्याललयके दशंनशाखके ` अध्यापक 
श्रीमान्‌ स्वामी दयानन्दजीने स अन्धका अणयन करना धारम्भ 
किया है । समे बतंमान समयके श्रालोच्य सभी विपय विस्तृत. 
रूपे दिये जायंगे । भ्रवतक इसके छः खरडामे जो श्र्याय 
थक्राणित इष है वे ये हैः--घम्म, दानधम्मे, तपोधन, कर्म॑यक्ष, उपा- 
सनायकष, क्षानयक्, महायक्ष, वेद्‌," वेदाङ्ग, दशैनशास्त ( वेदोपाङ्ग) 
स्तिरास्त्र, पुराणशास्ज, तन्वा, उपवेद, शपि श्चीर पुस्तकः, 
साधारण धम्नं श्र विदेष धम्म, वर्सधम्म, आश्रमघम्मं, नाधमे 
( पुखपधम्मंसे नारधम्मंकी विशेषता ), श्रायंज्ञाति, ` समाज शीर 
नेता, साजा श्चनौर धजाधस्मे, पटृत्तिधस्परं ओर निदृत्तिधम्म, ्रापद्धम, 
भक्ति भरौर योग, मत्रयोण, दडशोय, लययोग, राजयोग, शख चरः 


(१९१) 


दत्ता. वैराग्य श्रौर साधन, ध्ातमसस्य, जीवतच्च, प्राण॒ श्नीर पीटत्तच्व, 
खष्टि खिति प्रलयतस्व, ऋषि देचत्ता भौर पिवृठच्व, ्रवतारतच्व, माया 
तत्त्व, चिगुणतत्व, त्रिभावतस्व, करम्मततत्व, भुक्तितत्व, पुरपार्थं श्रौर 
वर्णाध्रनलमीत्त, दशंनसमीक्ता, धस्भंतस्प्दायसमीत्ता, धर्मपन्यस- 
मीक्ता रौर धमममत समीत्ता । श्चागेके खरम प्रकाशित दोनेवाले 
श्र्यार्योके नाम ये दैः-साधन समीत्ता, चतुर्दशलोकघमीन्ा; 
काल खमीक्ला, जीवन्धुक्ति-समीत्ता, सदाचार, पश्च महायज्ञ, ्राहि- 
कृत्य, पोडश ` संस्कार, श्राद्ध, भेतत्व श्रौर परलोक, सन्ध्या, 
तर्पण, श्रौकार-मदिमा चीर . गायची, भगवन्नाम मादात्म्य, वैदिक 
मन्न मरौर शास्रौकां श्रपलाप, तीथं मदिमा, सूय्यांदि्रहपूजा, गोसे- 
घा, सं गीत्-शास्ज, देश श्चौर. धर्मतिवा इत्यादि इव्यादि । शस 
ग्र्यसे श्राजकलके श्रशाखरीय श्रौर विक्ञानरदित धर्स्न्थौ श्रौर 
धर्म्रचारकै द्वारा जो हानि हो रही है. सव दुर दोकर यथार्थं सूपसे 
खनाततन वैदिक ध््मका प्रचार दीगा।. दस श्रन्यरलमें. साम्परदा- 
यिक पक्तपातका जेशमाच्र भी नदी है शरोर निष्पत्तरूपसे खव विपय 
“भ्रतिपादित किये गये हि जिससे सकल भकरारके ्रधिक्तारयी कट्याण 
आप्र कर सके । इसमें श्रीर मी एक विशेप्रता यह है कि हिन्दु 
के समी विद्यान शाख्रीय भ्रमा श्चौर युक्तियोके सिवाय, ्ाजकल 
दी पदार्थं चिद्या ( 8५८००९ ) कै दारा भी प्रतिपादित किये गये 
है. जिससे आजकल के नवशिक्तित पुरूपभी इससे लाभ उठा सवे । 
सकी भाषा खरल, मघुर श्रौर गम्भीर है । ` यह अन्थ ्लौसठ 
 श्रघ्याय श्रौर साटससुन्ञासौमें परणं दोगा श्नीर यह बृदत्‌ अन्ध रायल 
दके चार हजार पृष्ठा से श्रधिक दोगा तथा वार्ह खलरर्खौे 
प्रक्राशित दोगा ! इखीके श्रन्तिम खर्डमे श्राध्यात्मिक द्राव्दकोष भी 
प्रकाशित करनेका विचार है ! इसके छः खण्ड भरकाशित हो ` शुके 
है। प्रथम खरठक्रा मूल्य २), द्वितीय कां ९); ठृतीयके छ्ितीय 
-खंस्करणका २), चतुथेका २) पंचमका २) शोर पष्क ९) दै। इसके 
प्रथम दो खर्ड यद्धिश्रा कागज परभी चपि गये ह शोर दोनी 
णक वटुत इन्दर जिस्दभे वातै गये है 1; .मुल्य ५ है! लात्यों 
` सखरड यन्व्रस्थ हे । ८ 


मैनेजर, निगभागम्‌ इुदट्डिपो, 
- महामण्डडमवन, जगत्‌गज, बनारस | 


( १२ ) 


श्रीराममीता 1 

यह्‌ लवंञीवद्टितकर उपनिपह्‌ यअन्थ श्रवतक्त श्रयकाभित धा] 
प महि वसिष्टक्ृत (तच्च सारयायण' सामक प्क विसार अन्य ष् 
रस्ये ध्रन्तगत यदह गीता द्े। इसके १८ श्रवयायद्‌, जिनप्ते नाम पस 
प्रकौर दै, १-छ्रयोध्यामर्डपादिवर्खन, र-प्रमाखसारविवर्ण, २-पान 
योग निरूपण, ४-जीवन्युक्तिनिरपण, ५-विदेदसुक्तिनिरूपर, द~-यास 
लाद्तयादिनिर्पण,अ-सखतभूमिकानिरूपण,र-समाधिनिरूपस .&-वण 
ध्रमव्यचस्थापन, १०-कमंवियागयोयनिरूपरण, ११-गुण्यविभोय- 
योगनिरूपण, श्~विष्वरूपनिरुपश, १३-ताररप्ररव विभागयोय, 
१४-मदावाक्याधंविवरण्‌, १५-लव चक्रविवेकयोगनिरूपण, श्दे-श्र- 
णिमादिसिद्धिदृषणः; १७-विद्याखन्ततिएत्तच्निरूपण, शम-सर्वा- 
ध्यायसद्रिनिरूपण । क्र्म, उपासना श्नीर प्ानक्रा अद्धत साम 
ञजस्य दसं चन्थमं दिल्या गया है। चिषयोक्ते स्पण्रीकस्सके 
लिये यन्थमे ऽ िवणं चिजभीदिये गये) चे शख प्रकार 
है--१ भी राम, सीतामाता, वीरलच्मण, रधी राम, लष्मण 
ध्रौर जटायु, ३--भ्रीराम, सीता थोर हनूमान्‌ , ४--बृदर्‌ श्रीराम 
पञ्चायतन, ५--धीसीताराम, ६-भीरामपश्चायतनं, ऽ~--श्रीसम 

हमार "इनके सिवाय दखके सम्पादक स्वर्गीय श्रीदस्वार महा 
सवलत यहादुर ईगरण्र नर्व महोदेयका सी हाफ टोन चिच दाप 
गया हे । चद्टिया कागज पर खुन्दर छपाई श्रार मज वृत जिस्दवन्दी 
भी दुद ह ।`खर्गाीय महायचल वदादुर्ने चड़ परिथ्रमसे एस च्रन्थक्ना 
खरल दिन्धी भाषामें श्रुवाद करिया है श्चौर उनके पूल्यपाद्‌ गुस्देः 
घने श्रतिं न्दर देक्तानिक रिप्पशियां लिखकर अन्धको सच 
खश्दर वनाया है । अन्धके धारम्भमे जो भूमिका दी गर है, उसमे 
श्रीसमचन्द्रजीके चरिजकी समालोचना श्नलोकिक रीत्ति पर स्री 
नर रै जिसके पठनेखे पारक कितनेही महू र्दस्याच्ा परिचयः 
पाजायंगे) श्राज तकत एसा मन्थ प्रकाशित न दोनेसे यद श्र्राप्य 
ध्रौर बमृल्य हे । श्राणा है, सवं साधारण इसका संग्रह्‌ कर निल्यपाट 
ष्पर सौर इसमे उल्िखत तच्चौका चिन्तन कर कर्म, उपासना श्रर 

ए्ानन्ने ्रद्धत सामज्ञस्यका श्रलभ्य लाभ उराचमे श्चौर श्रीमारतः 
स््मरटलके शाख्यप्रकाश्वक्त धिभायक्तो भजगरहीत करगे । मूल्य २) 1 
८नरर्‌ -दिगमागम वक्तडेणो, महामण्डटम्‌वन, जगतगज, वना स्त | 


{ १६) 


धर्मचंद्विका--णन्यस क्लासके धालक्तौके पाठनोपयोणी उत्तम 
धर्मीएस्तक है । इरूम सनातन धर्मदा उदार स्मधभौम स्वरूप- 
वणन, यक्ञ, दान, तप म्मादि धर्माङ्गौका विस्तृत वशेन, वणेधमं, 
याच्चमघर्म, नारदम, भायंधमं, राजभ तथा प्रजाधम॑ङे चिषये 
वद्ुत कु लिखा गया है । कर्मिक्षान, सन्ध्या, पञ्च म्टायक्न सादि 
नित्यकर्मौफा वर्णन, षोड संस्कारे पृथक्‌ पृथक्‌ वर्णन मरौर 
-संसकार शुद्धि तथा क्रिया शुद्धि दारा मोष्ठका यथां मां निर्देश 
किया गया है । शस प्रन्थक्ते पाठसे छात्रया धर्नतरख अवश्य ही 
अच्छी तरहसे जान घक्तगे । मूल्य १] 

आचार्चंप्रिक--यद भी स्कुलपाय्य ्दाच्तारसंवन्धीय जम- 
पुस्वक है । इसमें प्रतः कालसे लेकर रात्रिम निद्राके प्ले तक्र 
क्या क्या सदाचार - किसलये पर्थक न्ड सन्तानको शअवश्यष्टी 
पालने "जायि, रसका रहस्य उत्तम रीतिसे ताया गया है भौर 
ाघुनिक समयज्ञ विचारसे पत्ये आं बार पालमका व्रैलानिक कोरणा 
भौ दिखाया गयो है । यद प्रन्थ बांलकोौके लिये वश्य टी प्राठ 
कएने योग्य दै । मूल्य ॥) 


‹ ` छंमिजी भ।षाके-धम्मं्रन्थ | . . 


श्रीभारतधम्मेमहामणएडल शाख्भकाशक विभाग द्वारा प्रकाशित 
खप्र संहिताभ्रौ, गीताश्रौ शरीर दानिक ब्रन्थीयण श्र्ेजी अुष्ाद 
तयार हो र्हारै ओ क्रमण्टः प्रकाशित दोग । खस्प्रति श्ंपेजी 
भाषां पक पेखा ग्रन्थ छुप गया है जिसके द्यारा सव श्रत्रेजी षदे 
व्यक्तियौको सनातन ध्म॑का महश्व, उसका खर्वजीवदहितन्¶री 
स्वरूप, उसे सव छहौका रहस्य, उपासनात्व, योगतस, क्ल. 
शरीर खष्टि तत्त्व, कम्म त्व, वर्णाश्रमधर्मतच्व इत्यादि सव धड़े वड़े 
-विषयं श्रच्छी तरह सममे भा जावे । इसका नाम "वलं स इटरनल 
रिलिजन" है) सदत मूल्य राबलणडीशनका ध) श्रीर साधारणका द) 
है। दोनों जिर्द्‌ बंधी हर है नौर सात चित्रणं चित्र मी दिये द। 

मैनेजर, निगमागम शुक््ढीपो 


-महामण्डङमवन, जगततगंज बनारस्त | 





( १४ ) 


विविध विषयाकी पुस्तक 1 

श्रसमभ्यर्मणी = श्ननायेलमाजस्वस्य >) अन्त्येिक्रिया ।) 
श्रानन्दं रुन दन नाटक |) श्रचारस्रवन्ध १) इङ्गलिशथ्रामर }) 
उपन्यास कुखुम 2) . पकान्तवासी योगी ~) करिकपुरांण उदु ॥)- 
कार्तिक्रललादक्ती जीवनो =) काशीशुक्ति विवेक।) गोवंशचिक्ित्ला।) 
गोगीताबली ~) ग्बीसेफमेभिनी।) जेमिनीसूत्र !) तकसंग्रह्‌ ।~) दुगेशः 
नन्दिनी द्िर्ताय भाग 1 =)देवपुजन~) देशीकसधा॥) धनुवेद संहिता।) 
मीन रत्माकर भज्ना्वली )। न्याय दशन `~) पारिवारिक परचन्धर) 
प्रयाग मादात्म्य 1). प्रवाखी =).. वारहमांसी ~) वासित ~॥ 
. चक्तसक्रल =) भजनगोरत्ताप्रकाश मक्चरी )#. मानस सञ्जये ।) 
मेगास्थनीजका भारतवर्षीय वंन ॥= ) ` मङ्लदेव पराजयः = ) 
' रागरत्नाकर २) रामगीता 2 राशिमाला )॥ वसखंकशङ्ञार ॐ) 
वारेष्टेश्िङ्गकी जीवनी १) बरवाला ॥) वैऽ्वरदस्य )॥ शारीरिकः 
भाष्य ,) शाख्ीजीके दो व्याख्यान ।॥>) सास्मञ्जरी ।)सिद्धान्तक्नोयुदी 
म)सिद्धान्तपरल ~) सुजान चस २) खुनरी।) सं्वोध व्याकरण ।) 
"धरत संस्छृत ३) संध्याचन्दन मोष्य ॥) हयुमजोतिष्र =) दयुमान. 
चालीसा )। हिन्दी प्रहिली किंतार्घ ,)॥ स््नियदितैषिणी ~) 
, नोट-पचीस रंपयास्े अधपिककी पुस्तक खरीदनेवार्क्रो योग्य कमी- 
रन भी दिया जा्गां। 
, --कीघ्र दषने योग्ये अन्थ--हिरदी साहित्यकी पुिके मिध्रायसे 
तथां धर्मप्रचारक्री शुभ वाप्तनासे निम्नलिखित श्रन्थ छापनेको तेयार 
है वथाः-मस्द्ाजकृत कमैमीमांसादशेनके मापामाष्यका प्रथम्‌ खच; 
-सास्यादर्शनका भावाभाप्य । मेनेजर, निरामागम.वुकूडीपो 

। महामरुडलभवन, जगतगंजं, चनास । 
श्रामहूम्ण्डलकाः शास्षप्रकाशकविभाग । | 

यह विभाग वहत धिस्ठ॒त है । श्रपूष्वं संसृत, हिन्दी, वंगलाश्रौर 
श्रेजीकी पुस्तके काशी प्रधान कार्यालय -ज्गृदगंजञ मे. मिलती दै 
श्रीः उदशिरीज प्ीरोजपुर ( पञ्जाब.) दकतप्म मिलतो हैश्नौर इसी 
भ्रकरार श्न्यान्य न्तीय काय्याल्ियय आन्सीय भापाण्ौके मन्थौका 
भरवन्ध 'दों रही है। चेष्ेटरी श्रीमार्तधम्प महामरडल, 

जगतगुज, बनारस । 


( १५ 
धीमहामण्डरष्थ उपदेशक-महावियाख्य । 
ध्रीभारतधर्ममदहामरुडल प्रधानक्रार्यालथ काशीमे साधु रौर 
गृहस्थ धम्मवक्ता प्रस्तुत करनेकरे श्रं श्रीमहदामरुडल उपदेशक महा- 
` चिद्यालय नामक विद्यालय स्थापित हुश्रा है । जो साधुगण दार्शनिक 
श्रोर धर्मसम्बन्ध क्नान लाभ करके छ्रपने साधुं जीचनको रतसृत्य 
करना चाह श्रौर जो विद्वान्‌ गृहस्थ धार्मिक शित्ता लाभ कसक धम्मे 
भचार इवास देश्तक्ती सेवा करते हपट श्रपना जीवन निर्वाह करना चाहं 
वे निम्मलिखित पते पर पन्न सेजं। 

। प्रधोनाप्यत्त, श्रीसारतधस्ममदामरुडल, प्रधान कार्यालय 

जमत्‌गंज, वनारस ( छावनी ) । 


श्रीभारतधम्मै मष्ामण्डल्मे नियमित धर्म्मचर्चा । 
श्रीमारतधरम॑मदहामरडल धमेपुरुपाथंमं जेसा भग्रसर हो 

है, सर्वत्र पसिद्ध है । मरडलपफे अनेक पुरपा्रौमे उपदेशक महा- 
विद्रालयः की स्थापना भी गगना करने योग्य है । अच्छे धार्मिक 
वक्ता इसमे निर्माण दु, दोतते ई ओर होते रहे एेसा इसका पवन्ध 
हभ है । सव इसमे दैनिक पाय्वक्रमङे अतिरिक्त यद भी थघन्ध 
;हुश्ना दै कि रान्निके समय महीनेमे दस दिन व्याख्यान-दित्ता, दस 
:द्विन शास्त्रा्य-रिष्ता भौर दंस दिन सद्गीत-शिक्ता भी दी जाया करे । 
“ चकते लिये संगीतक खाधारण क्षान रोना ब्मावस्यक है श्नौर 
-इस "पचम वेदेका ( शुद्ध सङ्गःतकोा) लोप दो रदा है। इस कारणं 
व्याख्यान ओीर शछास्त्रार्थ-शिप्ताके साथ सद्धीत-दिच्ताका भी समा- 
वेश किया गयां है । सवं साधारण मी इस धर्म॑चर्चाका यथा 

- समय उपद्िथत होकर लाभ उठा सकंे है । ` 

निवेदक-सेक्रेमी महामण्डर) . ` 
। ` जगतगंज, घनारसे । 
दिन्दूधार्मिक विश्वविदयार्य । ,. 
.. (श्री साष्दामख्डल }  -- 

हृन्डजात्तिकी. विरद. घस्पंसमा शआ्भारत्तधम्मेमहामरडलका 
यह वि्यादान, विभाग दै । वस्तुतः दिन्ुजातिके पुनरभ्युदेय. सौर 
'हिन्दुधस्मकी -शिक्ता. सारे आरतवपंमे .फैलानेके, लिये यद विष्व 


( १६ ) 


चि्ालव स्थापित हुमा दै! इसके पधानतः निम्न लिखित पच 
कायं चिमाग इई । 

(१) श्री उपदश्य महावियालय (हिन्दु जलेन सोए डिषि- 
निरी ) इख महाचिद्रालयङ्ते दासय योग्य धममेरिक्तक सनौर धर्म 
पदरेदाक कैयार त्वयि जाते है । अंग्रेजी भापाङ़े वी० प० पाल थथवा 
संस्ट्न भापाङ्ते-शारञ चास्यं आदि परीत्ताग्रौकी योग्यता र्लने- 
चाले परिडत ही खन्न रूपसे दस मला वियालय्म भरती दिगये ज 
ह। खान्रह्रत्ति २५) माष्टवार तकं दी जातो है । 

(२) धम्भरिच्ताचिमाग । शसं विभागक दारा भारतवर्षे 
प्रधान पधान नगसोमे उपर लिखित म्टाविद्ाल्यसै परा ्षोत्तीणं पक 
पक परिडत स्थायीनूपसरे नियुक्त करक उत्त नगरे स्कल, व्नद्धेज 
ग्नौर पाठश्चालामोमें दिन्दुधम्मैकी धार्मिक शिक्त देनेक्रा पयन्ध 
क्रिया जाता है। वै परिडतगया उन नगरम सनातनधर्मका प्रचार 
सी फछररते रहते ६। फेला प्रथन्ध क्ियासारहा है कि जिससे 
महासरडलक्े प्रवल्नसे सखव वड वड़े नगरम इस धक्रार धम्भे न्द 
स्थापित रौ ओर वदा मासिक स्तष्टायता भी धःमदामरुडलकी 
ओरसे ख जाय । 

(३ ) श्री साय॑मदिलामहाचिग्यालय मी धसी शछास्दामरडलफा 
अंग समा जायगा भौर एल महाविथालयमे उख्य जातिकी 
विधवचा्राके एलन पोषणकां पूरा पव्न्ध करफे उनफो योग्य धम. 
दैशिका, दिक्तयिच्री पौर गवनंस ादिफे काम करनेफ़ै उपयोगो 
चनाया जायगा । 

( 9 ) सन्बेधम्मंस्रदन ( हाल खाफ श्राल रिलिजन्स ) इस नामसे 
यूरोप-म्ायुद्धरे ्राद्‌ ते शन्ति स्पारक स्पते एर संस्था स्थापितं 
करतेका प्रवन्ध हो र्दा है यह संरुथा श्रीमदःमरडलके पघान 
कार्मद्वय तथा उपद्रेराक मदावि व्रालयश्चं निकर टौ स्थापित होगी । 
दरम संसश्रारे प्क ओर सनातन धम्मे अतिरिक्तं लव प्रधान २ 
धरस्ममतोक्षे उपासनालय ररह॑गे जिनमं उक्त धरम्माफे जाननेवासे 
पक पदः विद्ठान्‌ रहुगे ! दूसरी ननोर सनातनधरम्मके पञ्चोपासलनापे 
पन द्ेयस्थान ओर लीलाविपह उपासना मरादिके :वमन्विर रर्हगे ! 
प्सो संस्यामे पफ धृत्‌ पुस्तकाय स्देगा छि भिखमें पृथिको 
सरह ग्य घरस्पमर्तङे धम्््रन्य रप्से जायगे मौर श्सी संश्यान 


( १७ ) 
संरिलष्ट प्क व्यार्पानालय भौर दिच्तालय (हालत) रहेगा जिसमे उक्त 
विभिन्न धस्मौफे विदान्‌ तथा सनातन धम्मङ् विडान्मश यश्रक्रम 
व्याख्यानापि देकर धमस्मेलस्वन्धय अनुसन्धान तथा धम्माशक्ता- 
-काय्यकी . सहायता करम । यदि पृथिवीव अन्य देश्तीति को विद्रार्‌ 
फाशीमे साकर इख -स््वधमपे दनम दाशेनिक शित्ता लाम करना 
-चरगे नो उस्तका भी धवन्य रदेगा। 

(५) करास्त्र परकादा विभाम । इस वि मगका काथं स्पष्ट है। 
-षत विभागसे धम्प्॑षिक्ता देनेके उपयोगो नाना भापा््माकी पुस्तक 
-तथा , सनातनधस्थकी संच उपयोगी मौलिक पुरतकं ` परकारित हो 
र्दीदैसौरहौगी। ` 
- , इस प्रकार्से पाँच फाय्यंविभाग मौर संस्याग्रौमे -चिभक्त शोकर 
-भरी प्रारद्रामएडल- सनातनधर््माचलम्तिर्योकी सता 'न्नौर उश्रप्ि 
-करमेर्म. पनर स रहेगा । भधानं मंजी--श्वीभारतधर्म महामरदल 

प्रधान कार्यान्य, वनारस। 


श्रीमदामणडलक सभ्यको;विश्चषु. घुविधंा,। - 


दिन्द्र समाजकी. पकता अर संदाता चषि चिराद्‌ चागरोजन 1 
क्रीभार्तधम्मंमामर्डल -दिन्दः ` जातिकीः.सशितीय -थम्पमहा- 
तभा भौर ' दन्दः -स्माजकी "ठ अति ` करनेचारी ; मारःतव यप्र केः सकल 
पान्त व्यापी संस्थाहै। भीमहामरडल सभ्य महोद्योको;कैचत 
धम्म शिता देना ह `इसकाः--लदप नदा - किन्त ; हिन्दु समाअका 
डति, हिन्दुसमाजः घटता मोर. दिनदुःखणाजमे, पारसूपरिक परर 
दौर सहायततोकी दद्धि कफरना.मी इसकः प्रधान सद्य.दै इस. कारण 
निम्नलिखितं नियम भौमदामश्डलकीः-पद्रन्ध-दरिणी--सभाने. बगेर 
हं (इन नियमो के थचुखार जिठने अधि र-संख्यवः सभ्य. महाभ्रर्लमे 
सम्पिलिने हमे ; उतनी ण्डी (धि सषाग्रताः- प्रहामरडलः $. स्त्र 
महोदर्योच्तो मिल स्पेगी । ये नियम रेखे छुगम सौर, लोक्रषितफर्‌ 
वने गेहैः कि भीमंदामररलकषे--नो -सम्य सी उलकरे परितास्रो 
; चेदीःशारीःप्ककाद्धिक द्रानक्ती सदाय प्रादःदो सक्रगो | वच शन 
स्दसमान जिस धकार प्ररिदम्टोमया दिडसुके-अतुसार- शम्य 
भर्डलके ये नियम शिं ङ्ःत्माञङ लिये. वडूत टी हितकारी है, तमं 
: सदेव नद्यै ~. ~; 


(2. 


श्रीमह।मण्डलके मुखपत्रसम्बन्धी उपानियम 1 

(? ) धर्म्म्िक्ताध्रचार, सनातनधर्मचर्चा, सामाजि उन्ननिः 
स्द्धेयाविस्नार, भीमदामरडलके कार्यकर समाचाराकी परमिच्धि 
अरर सभ्योको यथासस्मव सहायता पेहू चाना सादरं लच्य रग 
आमदहामरडलङे प्रधान कार्य द्वारा भारते विभिन प्रान्ना- 
चत॑ पव्रलिन देशभातासमें मासिक्पन्न नियमितश्पस पचार 
कयि जामे | 

(२) अभी केवल हिन्दी न्नौर अंगरेजी-ष्न दो भागान्रौरेदो 
सा्तिक्तपन्न प्रधान कार्राज्ञयसे प्रकाशित दो श्देर्दे। यदि इन 
-नियमोक् घ्रचसार कार्यं करनेपर चिव सफलता मौर स्भ््रोकी 
-न्रसेध इच्छा पा जायगी तो मारते विसित प्रन्तकी देवा 
भापान्नौमें भी क्रमशः मासिकपन्रं पकादसित करनेका विचार र्क्ा 

1 है| इन मात्िकपन्रौमेसे पत्येक मेस्बरका ` एक पक मासिकः 
पन्न, जो वे चाहे, विना मृत्य दिया-जायरगा | कमस कमद्‌ा हजार 
सभ्य महोद्गणा जिस भायाशा रमासिक्षन्न चाहगे, उसी भावमें 
मासिकपनत्र पकाशित्र करना मारम्भः कर दिया जायगा, परस्तु 
जधतवकः उस भाघाक्ा मासिकपन्र पाश्चिन न हौ तवतक भीमत्स- 
पृरइलक्ा ` दिन्द्र अश्वा, अंगरेडीका ~. मास्िक्पन्न पिना मृस्य 
ह्टया ज्ायगा। ~ ४८ 

(३) भीमदामयडलके - साधारण -सभयाक्ते याक दौ रूपये 
चन्दा देनेपर इन ` निधमोक्रे नुसार सव दुविधा -प्राप्त हामी | 
्रीमहामरडलक्ते चन्य प्रकतरय सभ्य जो ध्म्मोतति भौर हिन्दू 
समाजक्ी सदहाखताके चिचारसे प्रधचा अपनी दुविधा विन्छगने 
दस विभागमे ` स्वतन्त्र रीत्तिसे कमत. कम २ दो र्पये वािक 
नियमित चच्दोरध्मेवेभी दसं कारक्ेविभागक्षी सथ प्रुविधापु प्रात 
कर सर्वगे । प. 

(८) इस विभागक रजिंर्टरदजं सभ्याक्रो , ्रीमदामरदरलत 
दरन्य प्रकार ` स्योद्वी रोतिपर आीमहामरश्टलस समस्वन्धयुक्तं स्व 
पुस्तकादि वेन्ताहवं स्वल्प ` मृर्यपरः मिला कर्गी | 

। -समाजदितकरी कोप.। 

( य चोधर भीमदामण्ड्लके सव धकारस्य सर्योके-नो ममे 


( १६ ) 
सम्मिलित हौगे-निवाचित -व्यक्तियोक्ने आर्थिक सदायताके लिये 
स्वोला गथा है) 
(५) जो सभ्य भ्रतिवयं नियमिन चन्द्रा देते रहे उनके दैहान्त 
होमे पर जिनका नाम वे दसं करा नाय॑गे, भीमद्यमगडलकरे इस फोष 
दारा उनको घ्नायिंक सहायता सिलेगौ | 


(६) जो मेम्व्र कमसे छम तीन वप तकत मेम्बर रकरः लोका- 

न्तरित्त इष दो, केवल उन्दी निवाचित व्यक्तिर्धायो इस समाज- 

, दितकासे काप्रक्री सदायता प्राप्त होगी, मन्यथा नहीं द्री जायगी । 

(७ ) यदि को$ सभ्य महोषय अपने निर्वाचित व्यक्तिके' नामक 

आीमहामरुडल पधानक्रार्यालयके रजिस्रमं परिवत्तंन कराना चाहैगे 
तो रेसा प्रिवत्तंन पवार चिना किसी व्यये किया जायगा । 
उसके बाद वेसा परिवत्तंन पुनः कराना चाह तो ॥) “मेजकंरं परि 
चसन करा-सक्रगे। 

८२ ) ईस. विभागमे साधारण सभ्या मीर इस-कोपके ` सेष्टायक 
'प्म्यान्व सभ्यो्दी रसे प्तिवपं जो सामदनी 'होगी.उक्तंफा माधा 
-वश्च श्रीमदामरडलके छखपाशविभागको : मासिक्पन्नौकी रुपा मौर 
; पकाशनं आदिः काय्यंके लिये दिया -जायगां +-वोकी आधा संपया प्क 
‡ रवेतन्तर फोपम^रकल आयगा.जिसः कोदका नाम “ समाजदहितकारी 

कोप ह्‌गा। 

( ९) “समाजषितक्ञारीं कोप” `का ` रूपया र्वेक आफ 'वंगाल 

ञ्थवा एसे शी विष्टवस्त.बेकमं र्कला जायगा । 

( १०.) इस -कोपके.प्रचन्धके दथि-पक शास कमेटी ररेगी । 

(१२) इत कोपकी घामध्नीका साधा रपथाः-प्रतियं इस 

कोपे स्ापक. जिन मेम्वरकी. -खव्यु -दोगी, उनके -निर्वाचित न्य- 
[क्तियौमे समानल्पसे वाट्‌ दिया. आयगा 1 ` , 

,. ,.( १९२ )-रस कोपमें वाकी माधे ` रुपयो ङे जमा रखने जो लभ 
होगा, उससे भीमहामरङलके काधंकतीमा' तथा मेम्ब्यके कलेशक्स 
चिरेष कारण ` उपर्थित ` दोनेपर उन. भलेरौको ; दुर  करनेके लिये 
कमेरी व्यय. कर क्तकेगी । ५ न 


(१९३ ) किसी -मेस्वरंकौ खुत्यु 'दनिपरः षषः मेम्व्रर यदि किसी 
बद्यमरडलकी शाखांसभाका सभ्य दीः अथवा . किसी 'शासलासमाक्रे 


, निकटवर्ती ` स्थायमे : रहनेवालां चे, -व ःउसक्रे -भिवांचिव ` ग्यक्तिका 


(० 


फलं गा कि वह उक्त शावास्मासो कमेरीके सर्य्यक्री चक्रल 
श्ामद्ामरइल पश्रान कार्य्यस्य भिजवात्रे। इत प्रकारसे श्चा 
- स्वभा मन्तव्यी नकल अानेपर फमेनी समाजदहितफारी कायस 
खदलायना देनके विधये निन्य फरेगो | 

(१९४) जहो कहो स्भ्प्रौको इस परक्रारकी श्ाष्ाशतभाक 
सहायता नरी. पिल सकसी है या जदो फर निकट शलाखासमा 

फेसी दशाम डक प्रान्तके श्रीमहामरडलके प्रनिर्धियामनि 

फरिस्पीके अश्वा क्रिसी दशी, रजा ष तो उक्त दुस्के 
पुधान च्म्बचारीक्रा साश्ठिपिरेर पिरनेषर सहायता दैनेकःा पृरन्प 
क्य जाय्मा। , 

(१५ ) यदि क्मेरी उचित समेगी ते चाला २ खबर मंगाकरर 
सद्दाचता दानक प्ररन्ध करेगी, जिससे काथ्येप शीघ्रतादो। 


अन्यान्य नियम । 


( ९६ ) मरामर डलके ग्न्य श्रक्रारफे सभ्थामेसे जा मदाशषय 
दिन्डुसमाजक्री उक्ति सौर- दरिपरौक्ी सहायताक्ते चिदारमे एत 
दोणं कमसेकम २) दो रूपये सालाना सहायता करनेपर. भी 
दस्य; फरडसत फायदा उठाना नदां चार्हगेवे इस को रफे परियोषक्ष 
समः जापनेः ग्नौर उनी नामावली, घ यथादतदित्त पृकाशित 
ध्री जायगी । 

( १७ ) दर एकं साध्रार ण मेस्दरको--वाहे स्त्री हो या पुम्ध-- 
पुरान कार्वा्यस णक पुभाणपन्न--लिसपर पस्चद्रवताम्को यभ 
सौग पफयलिधकी मुर दोग--लाधारणः मेस्पस्के पुमाणषूपसे 
दिया जायगा । 

(६ ) दण विमागम जो चन्द दंगे उना नाम नम्ब्ररमनदित 
हर वपं रसीदके तौरपर्ये सिक्त भावाक्रा मासिक्पन्न तवमे छर्म 
चापा जायमा | यर्दि.णननतीे किसलका नामः न च्छ ता उनक्त 
पज होगा कि पश्चान क्रर्यालयर्मे पन्न सेजकर सपना षाम वायं 
यक्िः यट नाम छ्पना दी रखीद्‌ समभ््ो जायगोौ । 

(६) पुतिवपद्मा चन्दा द) मेम्प्रर मष्टश्चग्राक्रो जनय 
सलस्मनमं सानामा मज दना. हागा-। यदि किसी पारणा विर 
उस्रः नन्ततकः स्पग्ाने मिते सीर णक प्रास अर्थात्न एर्वनी 


( २३) 


#1 
महापरिषत्सस्बन्धी पत्र श्रादि सव निम्नलिखित पतेर शाने 
चाहिये । 

कार्य्याध्यत्त, ्ायंमषहटिला तथा मद्ापरियत्कायांलय, 
श्रीमहामरणडल भवन, जगत्‌गञ्, वनारस । 
आरयमीहिडा महाविद्यालय । 
इस नामका एक मदाविद्यालय ( कालेज ) जिसमें चिधवा 
श्राश्चम मी शामिल रहेगा श्री ्रायंमदिला हितकारिणी महापरिपद्‌ 
नामक सभाके द्वारा स्यापित हुश्रा है जिसमे सत्कुलोट्‌ भव उ् 
जातिकी विधवा मासिक १५) से २०) तक वृत्ति देकर भर्ती 
छ जाती है श्रौर उनको योतय शिक्त देकर हिन्दु धम्भैकी उपदेशि 
का, शिक्तयिकी श्रादि रूपसे प्रस्तुत किया जाता है। भविष्यत्‌ 
जीविकाका उनके लिये यथायोग्य प्रचन्ध भौ किया जाता है । इस 
चिपयमें यदि कुद अधिक जानना चाह तो निस्नलिसित पतेपर 
प्र व्यवहार करं। 
प्रधानाध्यापक--श्रायेमदिला मदाचिद्यालय 
मदामरडल भवन जगत्‌गंज बनारस 1 


वगलाके धम्ममन्थ । . 


श्रीमहामरडल प्रकाशित वरंग भाषाके धसमैग्रन्थ फलकत्ता 
प्रान्तीय कार्याल्लयसे यदां भगाय गये ह उनी नामावली निस्न- 
लिखित दै। - 


मन्बयोग संहित। ` 1) ] पुखण तस्व 11) 

जातीय महायक्ञ साधन ॥) | धम्मे ; ।=) 

दैवीमीमांखा दशेन १ म खणड ॥) | साधन तत्व , ॥) 

-शुख्गीता = | जन्मान्तर तत्त =) 

तत्ववोध ( =) | श्रायंजाति 10) - 
साधन सोपान ` = | नारी धमनं _, १) 

` सदाचार सोपान ` ~ | खदाचार शित्त , न 

कन्याशित्ता सोपान ~) । नीतिरित्ता ( यन्बस्थ ) 

- मैनेजर निगमागम दुकडपो- 


मह्मरडलमवन अगत्रगंज फाशची { 


( २ 
प्रकदमि सत्सम! 
श्रीपहामण्डक्े निय पर्णचर्चा | 
{£ 


धर्प्रितानवद्धि श्रौर भ्रतिदिन सत्संगके. विचारसे श्रीभारत- 
धर्ममदामगडलने यदह पवन्ध फिया है क्षि उसके प्रधान फार्यालयके 
जगतगंजजं खित भवने प्रतिदिन श्रपरह्क्रालसे दियावत्तीके समय 
तकत पक ध्ररटा धमंजिक्ञासु्का . सत्संग नियपित श्रा करेष। 
त सत्संगसभामे. श्रीमदामरडलके सराध्ुगण, विद्धान्‌ परिडतयण॒ 
प्रीर उपदेशक महाविदयालयके दौचगणा उपसितं रहकर प्रश्नोत्तर 
शद्रासमाघान श्रादिरूपसे सत्संग करगे । धमजिराछु सवसाधा- 
र्ण सखन भी उसमं सम्मिलित होर धवय तथा जिष्रसा द्वास 
सत्संग्त्का लास उठा सकैगे। श्रार्यमदिलामदहाविय्यानयरी दृति 
गण भी [समे उपयित रद सकगी इख कारण धमनिक्ासाकी 
पच्छा रखनेवाली श्रार्यमहिलागख भी समं सम्मिलित हयो सकेगी । 
धम॑जिप्राला श्रौर सत्संगकी श्च्छा रखनेवाल्े सनं तथा मातारणे 
एस श्रुभ कामम सम्मिलित द्योेकर ललाम उरते यही प्रार्थना) 


खामी दयानन्द प्रभानाध्योपक्, 
(उपदेशक मदावियाल्तयः 
श्रीमहासरडल भवन, जगत्गज, चनारस । 
एजन्टाकी आवद्यकता । 
श्रीमारतध्रमं महामरडल श्रौर श्याग्येमदहिलाहितक्ागिणी महा- 
परिपदुे मेग्वरसंप्रह श्रौर पुस्तकविक्रय श्रादिके जये भार्तवर्कें 
धत्येक नगरम पजन्यौकी जसग्त है । पजरन्दोक्ो प्रच्छ पारितोपिकर 
दिया जायगा ! एस दिपयके नियम. श्रीमदट्‌मरटल् पधान फाय्या- 
तयम पन्न भेजनेसरे मिले] 
सेक्रेटसी 
¢ 
श्रीमारतधस्म मदामरड्ल 
जगत्य, बनारस । 


(२१९) 


मास्वक अवकाश्च दिया जायगा यर इसके वाद्र अर्थात्‌ माच 
महीनेपें रुपया न अनेते मेम्बर मराश्णयका नाम कार दिया जायगा 
प्रर फिर दे इख समाजदितकारी फोपसे लाम नहीं उठा सर्वगे । 

(२० ) मेम्बर महाखयका पूवं नियमके असार नाम कट 
जानेपर यदि कोई यसाधारण कारणा पिखारूर बे अपना इलं 
सावित रखना चारहैगे तो कमेसेक्तो इस विपयर्मे विचार करनेका 
धिकार म मासत्तक रदेण भौर यदि उनका नाम रजिस्य्रमे 
पुनः दजं किया जायगा तो उन्द !) हजाना समेत चन्दा अर्थात्‌ २।) 
देकर नाम दजं कसा लेना दोगा । 

(२१ ) घर्षक प्रन्दर जव कभी कोई नये मेम्वर हौगे तो उनको 
उस सालका पूरा चन्दा देना होगा। वर्पारम्भ जनवरीसे 
समभा जायगा | । -- 


(२२ ) हर सालके मा्च॑मे परलोकगत मेभ्बरो फे निर्वाचित 
। व्यक्तियौको समाज हितकारी कोपः फी गत वक्री सहायता वारी 

जायगी परन्तु नं १२के नियमके अरजसार सददायताके वाटनेका `सधिः 
कार कमेटीको सालभरतक रहेगा । 

( २३ ) इन नियमौके धटाने-बट्रानेका अधिकार महामयडल- 
को र्देगां । 

(२९ ) इस कोषकी सदायता श्रीभारतधममद।मरुडल, पधानं 
कार्यालय, काशी, से ष्टी दी जायगी । 

से्ेखरी शरीभार्तधम्मंमहामरडल, जगत्गंज, वनारस । 





भरीविश्वनाथ-मन्नपूणौदान-भण्डार । 


आ्रीभारतधमंमहामण्डल प्रधान काय्यांलय काशीमें दीनदःखि- 
थोके क्लेरानिवारणाथं यदहं समा स्थापित की गर है । इस सभाक्षे 
द्वारा अतिविर्त सेतिपर शास्त्र प्रकाद्रनका काय्यं पारस्म किया 
है । इस समा द्वारा धम्पेपुस्तिका पुस्तकोदि यथासम्मवब विना 
मूल्य वितरण करनेका भी विचार रक्खा गया है । ` रस दानभरडार- 
के द्वारा महामणडल दारा पृकाशचितं तत््रवोध, साधुश्रोका कर्तन्ध, 
धर्म मौर धर्माद, दानधर्म, नास धमे, मष्टामररलकी अावक््यकता 
शमादि कर एक हिन्दीमाषाके -धर्म्रन्थ आर अरजी भायाके कषपः 
रकस चिना मुख्य धोग्य पात्नौको बांटे साते है. ।. पत्नाचार-करनेषर 


( २२) 


चेद्रिन रो सद्ग] शास्त्र पृक्ादानन्मै आमदनी दसी दानमनगह्ा्यें 
दीनवुःखियीप्ते दु ःखमेत्यनाथं व्यय चन जातोदहै। इम सभार्ने जो द्रान 
करना चारे या क्रिस पृकरार्का पत्नाचार करना चाः पे निम्न ज्िवित 
पतं पर पत्र मज 
सकरी, श्वीवि्वनाथ-सन्नपृरादानमरटार 
श्ना भारतथममहामरुडल. प्रधान का्पराल्नय | 
जगत्गंज वनारसख ( द्ावनी ) 





0 भ 
आय्येमहिङाके नियम | 


१--घरीग्रा्॑मदिलाद्ितक्लरिणी मद्मपरिपद््री मुखपरन्निकारे 
सर्म श्रार्थमहिला प्रकाक्चि होती है । 

२-प्रहाप्ििद्कौ सव पनारी सम्या म्ोदयापरा ओर 
भ्नभ्यर महोदयो त्न यह पत्रिका चिना म॒ल्य दी जात्तीरै। अन्य 
ग्राटर्कोक्रो ६) वार्पिक्र अभरिम देनेपर प्राप्त दोती दै । प्रति 
संष्याक्रा म॒ट्य१॥) है । 

२--एसनकालयो ( पचल्लिक लाद््रेरिथौ ) वाचनालयां ( सीदिग 
<मा ) ( यौर कया पाञ्यालार्मोको केवल्ल-र) वारणिक्मिं द्ी दी 
जाती हे । 

@--फिसी देखक्तो घ॑टाने बहाने भौर प्रकारित करने न सरनेका 
खम्प्रणं अधिश्नर सम्पादिच्ान्ले ह| 

५-- प्न्य लेखक तथा लेखिका नियत्त पारतापिकः दिया 

ता है ओर पिपेष योग्य लेवन्नं तया जेखिकापे-त अन्याय प्रकार 

से भोस्म्मानित त्तियाजाताहै। 

द६-हिन्दी क्िखनेम चसम्यं मौज्िर ले लक लेखिक्रामेषि लेका 
नुत्राद्‌ कापाक्यलत कनयकर छपा जाताष्। 

छ--मानयीया पीयत सम्पादिकाजीने काशणीक चिद्रानिल्नि 
स्वमिति स्थापिन कीरै, जा धस्तक्तं आदि समाद्धाचज्नाथ कायालय 
हरचगी उनपर यह सिति शिचार कर्णी 1 जा पुस्तकः च्ाद्ि यार 
स्दममी जागी उनके साप पदा आर विप्य चारि चामद्लिामं 
ठ पदत्रय जावय। 

म--्दमप्लोचनाथं पुस्तकं, लेख, परिवर्तनद्धी पत्र-पच्रिद्ापं 


५, 


; ८1 (दर-सस्दस्धा पच्च, द्धप्च याग्य विप्रान प्यार द्पया न्थ 


२६ ) 


सात प्यदश्षाद्य दिवा जायगा घौर इसके वाद्‌ अर्थात्‌ माच 
महानयं त्पया न अानेमे दस्र महाश्यक्ा नास कार दिया जायगा 
ननोर पिर वे इर खमाजदितकारी क्ोपसे लाम नदीः उटा सकमे ) 

( २० ) मेस्बर महाश्चयष्ा पूर्वं नियमे असार नामं कं 
जनेपर यदि कोई श्रसाश्चारण दास्य दिखाकर वे अपना दद्ध 
स्ावित रखना चगो तो क्मेीयो इव विपये विचार फरनेफा 
अधिकार भूः म्पनतक्त रहेगा ओर यदि उनक्रा चाम रजिस्टर 
पुनः दजं किया जायगा तो उन्द |) दर्जाना समेत चन्दा अर्थात्‌ २) 
देकर चाम दजं क्त्य लेना होगा । 

८२१ ) दर्पे शनन्द्रर जवर को को न्ये मेम्बर रगे तो उनक्रो 
उख सालका पूरा चन्दा देना होगा| वर्पारस्भ जन्वरीसे 
समस जायगा । 

( २२) र सालक मार्यै परलोकगत मेम्बरोके निर्वाचित्त 
व्यक्तर्योको समाज हितकारी कोषः की गत वप॑की सदायता वासी 
लागरगी परल्तु वं १२के नियमके सनुसार सदहायताक्ते वांटनेवम अधि- 
कार वमेरीखो सालभरतक रहेगा । 

( २२ ) इन नियमोके घटाने-बानेका अधिकार मद्ामणएडल- 
षो रदेगा। - 

(२४ ) इस कोपरक्री सदायता श्भीमारत ध्रेमह।मरडल, पधान 
कार्यालय, शद्ी, मेदी द्रं जायगी | 

सेक्रोटरी श्रीभारदधम्ममहामणडल, जगत्ांज, वनारस । 





भ्रीविश्वनाध-अन्नपूणीदान-भण्डार । 


श्रीभारतधममदहामएडल पधान कार्यालय ` काशीमें दीनि" 
वौ कलेदानिवारणाथं यदह सभा स्थापित षी गः है ! इस समभाक्षे 
दाय अनिविद्व्रेत सतिपरः खास परकादानका .क्राय्यं प्रारम्भ किया 
दै! इस समापने भण चम्मऽस्ितिका बुख्कोदि चथासम्भव चिना 
मूल्य दितरख॒ करने भी विचार रक्ता ग्या है । ` इस दानभरुडार- 
के छारा मद्यरण्डल दवाय पृक्राशित तच्वोष, स्मधु्राका कन्व, 
थम्‌ कौर धर्माद्न, दानधर्मं, नायी धर्म, मदामरशलक्ी आावण्यकता 
शादि कद एक हिन्दी मा पाक्ते* धंमव्रन्थ यीर मंयेजी सआापाके चप्क 
ट. दिना मूढ्य योग्य पात्रीको.वाडे जते है । पद्नाचार दःर्ेपर्‌ 


॥; 


( २२). 


विदितं हो सङ्केगा। सासत् पकाशनक्ी आमदनी इसी दानभरडारमं 
दीनदुःखियौ ४ दु ःलमोचनाथं व्यय को जातोहै। इस सभामें जो दान 
करना चाह या किसी पुकरास्का पत्राचार करना याह थे निम्न लिखित 
पते पर पन्न भेज । । 
सेक्रोररी, आीविश्वनाथ-अन्तपूणीदानमरडार, 
भरीभारतधममदहापर्डल, प्रधान कार्प्रालय । 
4 जगतगंज बनारस ( वनी ) 
साय्यैमहिङाके नियम । 
१--भीभार्यमरहिाडितकारिणी महापरिपदूकी सुखपत्निक्रा 
रूपमे. श्नायंमदिल्ा प्रकाशि होती है । 
र-प्रदापरियदूकौ सवर प्ररारकी सभ्या महोदया अर 
खमभ्थ महोदयो यद पत्रिका विना मृल्य-दी जाती दै। .अन्य 
प्ाहकौकरो ६) वार्पिक अपम देनेपर भाप होती दै । भ्रति 
संद्याका मृटय १॥) है । 
३-पुस्तकालयौ ( पच्लिक लाइनेरियो ) घाचनालयौ ( रीडिग 
कमो.) भौर कन्या पाठ्साला्भको केवज्ञ" ३) वार्धिकमे ही दी 
जाती दै 
छ-करिसी -लेलको घटाने वहने ओर भ्रकाशित करने न शसनेका 
सम्पूणं अधिकार सम्पादिका को है 
५--योस्य लेलक .तथा लेखिका रो नियत पारतोपिकं दिया 
[ता है सौर विरे योग्य तेलक्ञां त्या लेखिका रा अन्यान प्रकारः 
से भ सम्मानित किया जाता.है। 
६--रिन्दी लिखने भसमर्थं मौलिक लेखक लेखिक्रारेके लेञौका 
अनुवाद कार्यालयक्ते कराकर छापा जाता ह । 
७-पअआननीया आरमत सम्पादिकाजीने कारके विद्ानेकी पक 
समिति स्थापित की है, जो पुस्तकं आदि समालोचनाथं कार्यालयमे 
पहचेगी उनपर यह समिति विचार करेगी ¡ जो पुस्तके सादि योग 
समी जायगी उनके नाम. पता. भौर विषय आदि अपरमरिलामें 
पूकादित्‌ कर दिये जायंगे । - 


प--समालोचनाथं . पुस्तन्तं, - लेख, परिवतंनकी पत्न-पच्निकापः 
कारय्यालय- सम्बन्धी प, . छापे योग्य विज्ञापन -श्नौर पया तथा 


( २ ) 


-.पसयत्छस्वन्धी पन श्रादि क्ष निस्लिद्धित पतेषर श्राने 


स्ा्च्वाध्यत्त, प्रायसदटिला तथा महापरिपत्कायालयः, 
श्रीमदामरडललत भवन, जगत्न, वनारस 





आयदा सहाविद्याख्य । 

दख नामका पक महाविद्यालय ( कालेज ) जिस्म विधवा 
प्म सी शामिल रहेगा श्री श्रायेमदित्ता हितकारिणी भहापरिषर्‌ 
नापक्त स्तमाके दवाय यापित ह्रादं जिसम सत्कुलाह्‌भव उच्च 
जातिकी विध्वा मासिक १५) से २०) तकत वृत्ति देकर भर्ती . 
दी जाती ईह श्चौर उनश्चे योग्य शित्त देकर दिन्द्र ्रम्भकी उपदेशि- 
का, सित्तयिची श्रादि रूपसे स्तुत किया जात्ता हे। भविष्यत्‌ 
जीचिन्धाका उनके लिये यथायोग्व प्रवन्ध भी किथा जाता दै। इं 
धिपयसें यदि कुदं प्रधिक जानना चार्द तो निम्नलिखित पतेपरः 

पश्र व्यवहार करं । । 

प्रधानाव्यापद--श्राय॑मदिला महा्वियालय 

मह्ामरडल भवम जगत्‌गंज वनारख । 


वंगङक्रे धर्म्मअन्थ | 
श्रीमदामरडल प्रकाशित वंग ` सापाके धम्मेमरन्थ कलकता 


श्रन्तीय का्यालयसे यहां मंगाल्िये गये हैँ उनफी नामावली निस्न- 
हिसि रै। 


मन्नयोग खंदित। 1) ! पुराण तस्य ` ॥ =) 
जातीय नायक सायन ॥) घम्म । =) 
देवीमोमरासा दशन ६म खरड ॥) | साधन तच्च | 1) 
युद्गीत)। 2) | जन्मान्तर तत्व . 1, 
त््ववोध्र = | श्रायंजाति ॥) 
साधन सोपान “य | नासै धम्म १) 
रदद्राचार सपान ~) | सदाचार रिक्ता 1 => 
दःन्यानिच्ला सोपानं ~ । नीतिशिं्ता ( यन्नरं ) 
यैनेजर निगमागम बुकडपो- 


स्टमर्डलसवन जगत काश्ची { 


-;तीर्दने सत्ंग 1 


श्रापटा४ण्डदम्‌ निय धण्चचा } 


~~~ 
धर्पचिानवदि श्रौर प्रतिदिन सत्संग चिचास्से श्रीथारत- 
ध्रममह्सगडलने यह प्रवन्धल्तियादं क्रि प्रान समलयः 


जगतगंजमं खित भवनम प्रतिदिन श्रपसाहस्नालसे दिया त्पेके स्मय 
तक पक श्रठ्टा धवजिद्रादयुद्याच्य सत्संग नियत हुश्रा क्रः 1। 
उस सत्सं सभामं श्रीमहामरडलके सागर, विद्धान्‌ प्रणिडितगसे 
प्रर उपदेशक महाव्रिद्यालयके छचगण॒ उपस्ित रहकर प्रश्नाचर, 
श्रदासमाध्रान श्रादिर्पसे सत्खंग कगे! धर्मलित्तायु सचंसाधा- 
र्ण खन भी उसमे सम्मिलित दोकर श्रवण तथा निपतसाद्ाग 
सत्संगका लाभ उखा सक्रगे। श्रा्यमदहिलामदाविद्यान््यङी दाचि 
गण भी {इसतमं उपसिन रह सक्रणी इस कार्ण श्मसिरासाद्री 
इच्छा स्खनेचाल्नी श्रायमहिक्लागण भी इसमे सम्मिलित सो सव्गी 1 
धर्मञियासा श्मौर सत्संगकरी इच्छा रखनेवाले सजन तथा “पतताप्‌ः 
गस शुभ कायम सम्मिलित होकर लाभ उटांदं यदी प्राधना ह । 

१५" १, दुरयोनन्द्‌ पधानाध्योपक 

ध द, 2 € उपदया मद्ावियानयः 
^ , श्ीसदामरुडल प्रवन, जगव्यंज, वनारस । 


= *५०५.५ क ^ . 
ध 


एजन्टा क] आव्रदयक्रना | 


[ॐ # 


श्रीभास्कधर्वमहर्मरडलेः श्रार गाान्येपदिनाहिनकारिणी स 
परिधटुके मेम्चगरप्रह श्रौर पस्तवयःविक्रय शादि लिये भारनवपङर 
परन््रघः नगरमे पजन्योद्री जरूरत है । णञन्यको श्रच्या पारिनो चकत 
विदा जायया इत विचय्फे नियम ्रीप्रदापरुडन प्रधान परास्य 
दयम पत सनस चिहने | 

0 
रीमारत्तधरम्म मदासगडलः 
गद्यं, चनास्द । 


की सर्वाण उन्नति लिने पठनेते 
ताह । पदि समयमे शिचा-वारका कोई 
सुलभ साधन नदी थाः परन्तु वतमान समय मे 
शिच्ञा-वृद्धिफे लितने साधन उपलब्ध है, उनमें 
पूष सथसे वटक! है । | 
सनातन ध्म॑के सिद्धान्ता प्रचार नेकं 
लिये भी इस साधनका अवलम्बन करना उचितं 
जानङ्कर शीभारतधममहामण्डलने निजका 
मारतधस्मनामक्‌ प्रस । 
सोल दादे इमे दिनदी, अरज वगता ओः 
उद्‌. का सष प्रकारका काम्‌ त्तमतसे दता है) 
पुरतक, पञनकःए्‌, हंडविल, सेरश्पेपः वालपोशट, 
येक, विल, हृणी, रीदे रजि, एम आदि 
छपवाकर इत प्रघ ङी छाई कौ सन्दता का 
नुमव कीजिये । 
एत्र यवहीर्‌ कले का पर्ता 
पेनेजर भारतधम्म प्रेस, 
सद्यसख्डल भवन 
जगज, बनास | 


